
24 марта 2020 года 
   

 

Заявление о благополучии интерсекс людей в 
контексте распространения COVID-19 
 

Беспрецедентная пандемия коронавирусной инфекции (COVID-19)1 
представляет особенную угрозу для интерсекс людей. Помимо медицинского 
аспекта, распространение заболевания позволяет государствам вводить 
новые ограничения, в то время как обостряющийся кризис в работе 
национальных и международных правовых механизмов ограничивает 
возможности адвокации и защиты прав. Интерсекс люди, включая интерсекс 
людей с инвалидностью, пожилых интерсекс людей и другие социально 
незащищённые категории, являются особо уязвимыми к усиливающейся 
безработице и финансовому кризису. Это становится критически важным в 
контексте затруднённого доступа интерсекс людей к лекарствам, включая 
необходимую гормональную терапию.  

На фоне распространяющихся негативных психологических 
тенденций, включая расистские настроения и огульные обвинения 
религиозных лидеров, интерсекс люди подвергаются дополнительному риску 
дискриминации в связи с обостряющимися предрассудками. Такая ситуация 
увеличивает риски насилия из-за вынужденного нахождения с враждебными 
домочадцами или при ограничении свободы по медицинским причинам. 
Кроме того, изоляция способна подорвать физическое и психическое 
здоровье интерсекс людей, их финансовое благополучие и веру в 
справедливость.  

Мы призываем интерсекс людей и их союзников в эти тяжёлые времена 
заботиться о себе и поддерживать друг друга перед лицом нависшей угрозы. 
Чтобы успешно пережить глобальный кризис: 

 
• Придерживайтесь следующих рекомендаций: регулярно и тщательно 

мойте руки; избегайте прикосновений к лицу; удерживайте 
дистанцию в один метр от других людей; оставайтесь дома.2 

• Если Ваши домочадцы представляют для Вас угрозу: рассмотрите 
вариант проживания во время пандемии у друзей, продумайте план 
побега, всегда имейте при себе телефон и поставьте доверенные 
номера на быстрый набор. 

• Не забывайте общаться с друзьями по средствам онлайн-
коммуникации. В случае необходимости обратитесь за поиском 
контактов и бесплатной психологической помощью в нашу 
организацию.  

 
1Инфекция проявляется в симптомах лихорадки, усталости и сухого кашля и распространяется 
воздушно-капельным путём через воздух, объекты и поверхности вокруг инфицированной персоны. 
Подробнее о коронавирусной инфекции читайте на сайте ООН: Организация Объединённых Наций, 
Коронавирусной инфекция (COVID-19), URL: https://www.un.org/ru/coronavirus    
2 Если Вы постоянно принимаете медикаменты, закупитесь ими на несколько месяцев вперёд, чтобы 
реже выходить из дома. 


