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Заявление о возрасте изменения юридического 
пола в Казахстане  

 
В данном заявлении изложены взгляды Ассоциации русскоязычных 

интерсекс людей относительно проекта Кодекса Республики Казахстан "О 
здоровье народа и системе здравоохранения".1 В частности, поправка №539 
предусматривает повышение возраста, по достижении которого возможно 
изменение юридического пола в документах, с 18 лет до 21 года.  

Установление в законе возраста для изменения юридического пола 
нарушит международные обязательства Казахстана в области прав человека. 
В частности, принятие поправки нарушит принцип недопустимости 
дискриминации в осуществлении права на уважение частной жизни и права 
на наивысший достижимый уровень здоровья в зависимости от возраста и 
гендерной идентичности индивида. Также установление законодательного 
возрастного ограничения для смены юридического пола вступит в 
противоречие с последовательными рекомендациями международных 
организаций гарантировать гибкую, быструю, прозрачную, и доступную 
процедуру изменения документов в соответствии с гендерным 
самоопределением индивида.2  

Кроме того, установление в законе возраста для изменения 
юридического пола приведёт к нарушению прав ребёнка, включая принцип 
учёта наилучших интересов и принцип развивающихся способностей 
ребёнка. Многие дети с вариациями формирования пола (интерсекс дети) с 
раннего возраста имеют представление о своей гендерной идентичности, 
которая часто не совпадает с юридическим полом, приписанным им при 
рождении. Ранний доступ к смене документов интерсекс детей является 
критически важным и чувствительным к срочности. Установление возраста 
смены документов в законе приведёт к дискриминации и иным нарушениям 
прав человека несовершеннолетних интерсекс детей во время взросления из-
за длительной невозможности изменить документы. Помимо, прочего 
повышение возраста для смены юридического пола может негативно 
повлиять на ментальное здоровье интерсекс людей, в том числе 
спровоцировать возникновение депрессивных и тревожных состояний. 

Напротив, отмена возрастных барьеров для смены документов, 
уменьшит травматический опыт взросления с устаревшими или ошибочными 
документами, а также предоставит интерсекс детям юридическую защиту от 
неисправимых решений об операциях на половых признаках и доступ к 

 
1 См.: Досье на проект Кодекса Республики Казахстан “О здоровье народа и системе здравоохранения”, 
май 2020 года, доступно по ссылке: https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=36020195  
2 См.: United Nations Human Rights Committee, Concluding observations on the fourth periodic report of 
Czechia, CCPR/C/CZE/CO/4, 6 December 2019, paras 12-13.; Parliamentary Assembly of the Council of 
Europe, Discrimination against trans gender people in Europe, Resolution No. 2048, 22 April 2015, paras 6.2.1, 
6.2.2.; European Parliament, On the rights of intersex people, Resolution No. 2018/2878 (RSP), 8 February 2019. 
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соответствующей медицинской помощи, спортивным соревнованиям и 
иным, чувствительным к полу, возможностям. 

Также мы считаем недопустимым употребление в законодательстве 
категории “смена пола.” Слово “пол” в общепринятом смысле означает 
биологический пол. Биологический пол – многоуровневая система, 
включающая генетические, анатомические и физиологические компоненты, 
потому, в отличие от отдельных половых признаков, “сменить” пол 
невозможно. Объектом правового регулирования обсуждаемого закона 
является процедура изменения документов и юридического статуса 
индивида, что требует использования соответствующих терминов 
(“юридический пол”, “индикатор юридического пола”, “содержание графы 
юридического пола в документах” и др.). 

 
По вышеизложенным причинам, мы призываем власти Республики 

Казахстан: 
 
1.Отклонить поправку о повышении возраста для изменения 
юридического пола 
 
2.Отменить законодательные ограничения возраста для изменения 
юридического пола в Казахстане 
 
3.Установить гибкую, быструю, прозрачную, и доступную процедуру 
изменения документов на основе самоопределения индивида  
 
4.Исключить из законодательства термин “смена пола”, заменив его на 
более корректную терминологию, определённую в консультациях с 
представителями местных и международных объединений интерсекс  и 
трансгендерных людей. 
 

 


