
Интерсексы 
и трансгендерные 
люди

Определение

Интерсексы — это люди, рождённые с половыми 

признаками или их комбинацией, которые 

отличаются от типичных ожиданий о половых 

признаках мужчины и женщины. Люди с типичными 

половыми признаками называются эндосексами. 

Трансгендерные люди имеют гендерную 

идентичность, отличную от пола, приписанного им 

при рождении. Люди, чья гендерная идентичность 

совпадает с полом, приписанным при рождении 

называются цисгендерными.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Ключевая 
характеристика

Половые признаки — это генетические, 

гормональные и анатомические особенности тела. 

Половые признаки включают определённые 

хромосомы, гены, железы, гормоны, гениталии 

и другие органы, а также черты, которые появляются 

в период полового созревания. Они могут быть 

выявлены с помощью медицинского исследования, 

например, через генетический анализ 

и гормональные тесты.

Гендерная идентичность — глубокий внутренний 

и личный опыт каждого человека в отношении 

гендера. Гендерная идентичность может 

проявляться в ощущении тела, одежде, речи, 

манерах, местоимениях, и др. Гендерная 

идентичность определяется человеком 

самостоятельно.

Врачи описывают интерсекс вариации такими терминами как дефицит 5-альфа-редуктазы; дефицит 17-бета-гидроксистероиддегидрогеназы; синдром полной или частичной нечувствительности к андрогенам (тестикулярная феминизация); анорхия 

(отсутствие яичек); афалия (отсутствие клитора); дефицит ароматазы; синдром избытка ароматазы (гиперэстрогенизм); клиторомегалия (гипертрофия клитора); врожденная гиперплазия надпочечников (ВГКН); крипторхизм (неопущение яичка); 

синдром де ла Шапеля; эписпадия; нечувствительность к фолликулостимулирующему гормону; синдром нечувствительности к эстрогенам; синдром Фрейзера; генитальная гипоплазия; дисгенезия гонад; гиперандрогения; гипогонадизм; гипоспадия; 

синдром Джейкобса (XYY); синдром Каллмана; синдром Клайнфельтера; гипоплазия клеток Лейдига; нечувствительность к лютеинизирующему гормону; синдром Майера-Рокитанского-Кюстера-Хаузера (МРКХ); микропенис; мозаицизм половых 

хромосом; изменения в мюллеровых протоках; овотестис; пеноскротальная транспозиция; синдром стойкого мюллерова протока; индуцированная прогестином вирилизация; синдром поликистозных яичников; синдром Свайера (полная дисгенезия 

гонад); трисомия X; синдром Тернера (синдром XO); вагинальная атрезия; синдром XXYY.

Пересечение 
характеристик

Интерсексы могут иметь любую гендерную 

идентичность. Большинство интерсексов определяет 

себя в соответствии с маркером юридического пола 

в документах. Лишь некоторые интерсексы — 

трансгендерные люди.

Трансгендерные люди могут иметь любые половые 

признаки. Большинство трансгендерных людей 

рождается с типичными половыми признаками. 

Лишь некоторые трансгендерные люди — 

интерсексы.

Репродуктивные 
особенности

Некоторые интерсекс вариации могут передаваться 

по наследству и иногда ограничивать отдельные 

возможности человека к репродукции.

Трансгендерность не передаётся по наследству 

и сама по себе не влияет на репродуктивные 

возможности человека. 

Этапы развития
Интерсексы рождаются с половыми признаками, 

которые формируются у плода в утробе родителя. 

Отдельные половые признаки интерсексов 

проявляются на более поздних этапах жизни. 

Интерсекс вариация может быть выявлена 

до рождения, при рождении, в течение жизни и даже 

после смерти человека. Интерсексом можно только 

родиться, и этот факт не изменяется.

Люди осознают свою трансгендерность с помощью 

самостоятельного понимания и определения своей 

гендерной идентичности. Гендерная идентичность 

человека формируется в течение жизни начиная 

с двухлетнего возраста и может изменяться 

независимо от половых признаков. 

Категории
Существует более 40 интерсекс вариаций. 

В зависимости от контекста, интерсексы могут 

использовать разные термины для описания себя — 

интерсекс, интерсекс мужчина, интерсекс женщина, 

а также медицинские термины, например, названия 

диагнозов и их производные. 

Существует множество терминов для определения 

собственной гендерной идентичности — женщина, 

мужчина, трансгендерный человек, небинарный 

человек, гендерквир, агендер, бигендер, и др. 
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Медикализация

Медицинские
вмешательства 

Многие интерсексы, особенно в детском возрасте, 

подвергаются недобровольным медицинским 

вмешательствам без терапевтической 

необходимости для приведения их половых 

признаков в соответствии с общественными 

ожиданиями. 

Многие трансгендерные люди, особенно 

во взрослом возрасте, добровольно выбирают 

прибегнуть к необходимым медицинским 

вмешательствам для коррекции своих половых 

признаков сообразно самоощущению. 

Ключевая цель интерсекс сообщества — 

прекращение практики медицинских 

вмешательств по изменению половых признаков 

интерсексов без медицинской необходимости и 

личного, предварительного, добровольного 

информированного согласия пациента.

Ключевая цель сообщества трансгендерных людей — 

обеспечение юридической и финансовой 

доступности добровольных медицинских 

вмешательств по изменению половых признаков 

на основе самоопределения.

Флаг

Международная классификация болезней 11 

пересмотра всё ещё содержит отдельные интерсекс 

вариации, описанные в патологизирующих 

терминах. Многие врачи продолжают рассматривать 

интерсекс вариации в таких терминах как 

«нарушения полового развития», «нарушения 

формирования пола» и других некорректных 

выражениях. Интерсекс сообщество выступает 

против патологизации интерсекс вариаций, 

поскольку она поддерживает стигматизацию, 

маргинализацию, дискриминацию и другие 

нарушения прав интерсексов.

Современная Международная классификация 

болезней 11 пересмотра рассматривает 

трансгендерность как “Гендерное несоответствие” 

в разделе “Состояния, связанные с сексуальным 

здоровьем”, которые не обязательно являются 

заболеваниями. Несмотря на депатологизацию 

трансгендерности Всемирной организацией 

здравоохранения, практика отдельных стран 

отклоняется от этой позиции.

ПРОБЛЕМЫ И ЦЕЛИ СООБЩЕСТВ

Общие проблемы:

Общие цели:

Социальные ожидания в отношении тел и идентичностей людей в зависимости от пола
Патологизация и медикализация
Маргинализация, стигматизация, дискриминация и попытки устранить, «исправить» или скрыть существование

Право делать выбор в отношении своего тела без какого-либо принуждения
Свобода от насилия, дискриминации и нарушений прав по причинам своих особенностей
Доступ к качественной, компетентной и этичной медицинской помощи на основе уважения своих особых нужд
Достаточная, корректная и инклюзивная репрезентация в медиапространстве

Дискриминация

Интерсексам необходима защита от дискриминации 

и насилия, совершённых по причине половых 

признаков.

Трансгендерным людям необходима защита 

от дискриминации и насилия, совершённых по 

причинам гендерной идентичности или 

гендерного выражения.

Важные даты

26 октября — День видимости интерсексов.

8 ноября — День интерсекс солидарности.

31 марта — День видимости трансгендерных людей.

20 ноября — День памяти трансгендерных людей.

Документы

Изменение маркера юридического пола 

в документах требуется лишь некоторым 

трансгендерным интерсексам. Обеспечение доступа 

к этой процедуре не является первостепенной 

целью интерсекс движения.

Изменение маркера юридического пола 

в документах требуется многим трансгендерным 

людям. Обеспечение доступа к изменению маркера 

юридического пола с помощью быстрой, простой, 

административной процедуры на основе 

самоопределения является одной из основных 

целей движения трансгендерных людей. 

Основная цель
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