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ВВЕДЕНИЕ
С момента начала публичного обсуждения потребностей и проблем интерсексов в 
русскоязычном пространстве прошло чуть более десяти лет. Несмотря на 
достигнутый прогресс, представление интерсексов в средствах массовой 
информации зачастую является некорректным. Отчасти эта проблема связана с 
отсутствием всеобъемлющих рекомендаций по освещению интерсекс тематики. 
Целью настоящей публикации является устранение этого пробела. Это пособие 
поможет вам лучше понять вызовы и проблемы, с которыми сталкиваются 
интерсексы, а также предоставит навыки и знания, необходимые для осмысленного, 
эмпатичного и точного освещения интерсекс опыта в своих публикациях.

В пособии вы найдёте широкий спектр информации, чтобы помочь вам в 
корректном освещении темы интерсексности, включая определение терминов и 
понятий, основные рекомендации по работе с интерсекс тематикой и объяснение 
ошибок, которых нужно избегать при освещении вопросов интерсексности. Чтобы 
помочь вам разобраться и освоить корректное освещение интерсекс тематики, мы 
проанализировали несколько сотен публикаций и десятки часов репортажей и 
видеоматериалов об интерсексах, созданных на русском языке, а также отразили в 
наших рекомендациях более 10 лет нашего опыта работы с журналистами и авторами 
контента об интерсексности.

Данное пособие предназначено для всех, кто желает углубиться в понимание 
интерсексности и корректно рассказывать о ней, в первую очередь журналистов, 
авторов научно-популярных и социальных проектов всех форматов, включая 
печатные издания, веб-платформы, блоги и телевидение. Несмотря на то, что 
некоторые из представленных в данном издании принципов хорошо знакомы 
профессионалам в области журналистики, на практике они часто упускаются из виду, 
что приводит к некорректному освещению интерсекс тематики. Кроме того, наше 
пособие создано не только для опытных журналистов, но и для тех, кто только 
начинает свой путь в этой области, а также для всех, кто стремится создавать контент 
об интерсексности и способствовать формированию более инклюзивного общества.

Мы выражаем благодарность Алину Якобу и Илье Савельеву за авторство текста 
данного пособия; Марку К. за внимательную корректуру; а также Антону Агафонову 
и Марии Бобылёвой за поддержку в процессе работы. Мы также выражаем 
благодарность всем организациям и медиа, чьи материалы были использованы в 
процессе подготовки пособия. К сожалению, мы не можем разместить ссылки на 
многие из них по причинам, связанным с законодательством.

Рекомендуемое библиографическое описание: 

Якоб А., Савельев И. Как писать об интерсексах? Пособие по освещению интерсекс 
тематики. Ассоциация русскоязычных интерсекс людей, 2024.

Вопросы и обратную связь по тематике данного пособия можно присылать на наш 
официальный электронный адрес arsintersex@gmail.com. 

ССОЦИАЦИЯ РУССКОЯЗЫЧНЫХ ИНТЕРСЕКС ЛЮДЕЙ

A3

mailto:arsintersex@gmail.com


ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?
Несмотря на трудности последних лет, затрагивающие не только активистов, но и 
повседневную жизнь интерсексов, интерсекс сообщество проявляет удивительную 
устойчивость и растущую интерсекциональную солидарность. В это непростое время 
корректное и уважительное представление интерсексов в медиа и информирование 
общества о проблемах, с которыми мы сталкиваемсяң, важно как никогда по 
следующим причинам.

Интерсексы, как и все другие группы населения, заслуживают точного 
представления в средствах массовой информации. Такая репрезентация имеет 
решающее значение для общественного понимания и признания нашего 
существования и опыта и увеличения видимости интерсекс вопросов. 

Тема интерсексности окутана разнообразными мифами и стереотипами. 
Правильное представление интерсексов в медиа играет значительную роль в борьбе 
с этой некорректной информацией. Важно отделять вопросы интерсексности от 
смежных тем, чтобы не укреплять неправильные представления об интерсексах и не 
способствовать принятию вредных медицинских решений и дискриминации.

Интерсексность часто остаётся неизвестной для самих интерсексов или 
намеренно скрывается от них. Материалы медиа могут помочь интерсексам узнать 
правду о своей интерсексности и понять особенности своего тела. Важно, чтобы 
первый контакт с информацией об интерсексности был позитивным и чтобы 
представленная информация была точной и корректной.

 Позитивное и уважительное представление опыта интерсексов в медиа также 
имеет положительные последствия для психологического здоровья интерсексов. 
Точное отображение нашей жизни и опыта в СМИ может стать источником 
подтверждения нашей идентичности и бороться с невидимостью и игнорированием 
нашего существования в обществе. Такая репрезентация может придать силы и 
уверенность, укрепить самооценку, а также предоставить позитивные ролевые 
модели и примеры повествования о своём опыте. Помимо формирования чувства 
принадлежности к сообществу и подтверждения нашего опыта, точная 
репрезентация в СМИ помогает нам бороться с изоляцией. Видя, как наш опыт 
отражается в историях и репортажах, мы чувствуем себя менее одинокими на своем 
пути. Это помогает нам найти сообщества людей с похожим опытом.

Наконец, огромное значение имеет обсуждение и освещение в медиа последствий 
медицинских вмешательств, проводимых на детях-интерсексах без их согласия и 
терапевтической необходимости и имеющих долгосрочные вредные последствия. 
Информирование общественности о вреде этих операций и их влиянии на жизнь 
интерсексов играет ключевую роль в предотвращении таких операций.

В заключение, просвещение общества по вопросам интерсексности и усиление 
голосов интерсекс активистов может привести к изменению законодательства. Когда 
общество хорошо информировано об интерсексах, оно с большей вероятностью 
поддержит законы и нормативные акты, защищающие наши права. 
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Смежные термины

○ Сексуальная ориентация — 
эмоциональное, романтическое или 
сексуальное влечение человека к другим 
людям. Интерсекс вариация относится к 
телесным особенностям человека, а не к 
влечению. Интерсексы могут иметь 
любую сексуальную ориентацию. 

○ Трансгендерность — несоответствие 
между внутренним личным ощущением 
собственной половой принадлежности и 
полом, зарегистрированным при 
рождении. Лишь некоторые интерсексы 
чувствуют такое несоответствие 
Большинство интерсексов 
идентифицируют себя как мужчины или 
женщины в соответствии с полом, 
зарегистрированным в документах.

Термины, которых нужно 
избегать

⛌ Интерсексуал, интерсексуальность, 
интерсексуализм.

⛌ Интерсекс статус, интерсекс состояние.
⛌ Гермафродит, гермафродитизм.
⛌ Нарушение (формирования пола, 

полового развития), дисфункция, 
аномалия, мутация, синдром, 
патология, порок, ошибка природы.

⛌ Болезнь, болеть, страдать.
⛌ Андрогин, андрогинность.
⛌ Неопределённый пол, третий пол, 

бесполый, смена пола.
⛌ Оказаться мужчиной/женщиной.
⛌ Спасти, исправить, излечить, сделать 

из мальчика девочку.

Основные термины

✔ Биологический пол — классификация индивидов на основе телесных половых признаков. 
Как правило, пол определяется при рождении в категориях «мужской» или «женский» и 
регистрируется в медицинских и юридических документах. 

✔ Половые признаки — генетические, гормональные, физиологические и анатомические 
особенности тела, имеющие отношение к роли человека в репродуктивном процессе. 
Например, к половым признакам человека относят половые хромосомы, гены, 
отвечающие за формирование половых признаков, строение и функционирование 
половых органов, уровень половых гормонов в крови, отдельные особенности строения и 
функционирования тела, которые проявляются в течение жизни (распределение жировой 
ткани и волосяного покрова, менструация и др.). 

✔ Интерсекс — человек, рождённый с половыми признаками или их комбинацией, которые 
отличаются от типичных ожидаемых половых признаков мужчины или женщины.

✔ Интерсекс вариация (вариация полового развития, вариация половых 
признаков) — определённая комбинация врождённых половых признаков, которые 
отличаются от типичных ожидаемых половых признаков мужчины или женщины и имеют 
общую причину.

✔ Интерсексность — общий термин, используемый для описания 1) всего разнообразия 
интерсекс вариаций в совокупности как явления; или 2) факта наличия интерсекс 
вариации.

✔ Эндосекс — человек, рождённый без интерсекс вариации, то есть с половыми признаками, 
которые совпадают с типичными ожидаемыми половыми признаками мужчины или 
женщины.



РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО РАБОТЕ 
С ИНТЕРСЕКС 
ТЕМАТИКОЙ



Предварительное исследование

Когда вы начинаете работу над материалами, связанными с интерсекс тематикой, 
важно провести глубокое предварительное исследование этого вопроса, потому что 
ваших обыденных знаний может быть недостаточно. В этой главе мы предлагаем 
несколько ключевых рекомендаций.

1. Изучите материалы интерсекс организаций. При подготовке материалов 
активно используйте информацию от активистских интерсекс организаций 
(см. Приложение No. 3). Эти источники предоставляют достоверную и 
актуальную информацию, которая поможет вам в создании качественного и 
уважительного контента. Помните, что интерсекс организации — это не 
только бесценный источник знаний из закрытых интерсекс сообществ, но и 
люди, которые могут поделиться своим жизненным опытом и взглядами.

2. Изучите основные заблуждения об интерсексности. Журналисту, 
работающему с интерсекс тематикой, важно знать распространённые мифы 
и заблуждения, связанные с интерсексностью. Ознакомьтесь с Приложением 
No. 1 и нашей публикацией «Интерсексы: вопросы и ответы», чтобы лучше 
понять, какие стереотипы и ошибочные представления следует опровергать 
и чего избегать в ваших материалах.

3. Изучите корректный язык для общения об интерсекс тематике. Изучите 
Приложение No. 2 о том, как правильно употреблять слово «интерсекс» и его 
производные на письме, и запомните, каких устаревших и 
медикализированных терминов и выражений нужно избегать. Научите себя 
говорить об интерсексности как о вариации биологического разнообразия, а 
не проблеме или дефекте.

4. Изучите имеющиеся материалы об интерсексах. Такие материалы 
включают многочисленные статьи, новости, интервью, видео интервью, 
документальные фильмы и др. Исследование этих материалов поможет вам 
глубже разобраться в тематике и увидеть примеры правильного и 
неправильного освещения. Не забывайте о критическом подходе к 
информации, так как некоторые материалы могут воспроизводить 
стереотипы или устаревшие взгляды на интерсексность.

5. По возможности, изучите историю интерсекс сообщества. Понимание 
исторического контекста жизни интерсексов поможет вам увидеть не только 
индивидуальные, но и общественные аспекты интерсекс тематики. Изучите 
как менялось отношение к интерсекс людям на протяжении времени, и 
узнайте о важных моментах в истории интерсекс активизма.

6. По возможности, ознакомьтесь с творчеством интерсексов. Творчество 
является мощным средством выражения личного и коллективного опыта, 
часто отражает глубокие аспекты жизни интерсекс людей. Ознакомьтесь с 
сочинениями, книгами, видео, созданными интерсексами. Изучение 
контента, созданного интерсекс людьми, поможет увидеть уникальные 
взгляды и перспективы, которые не всегда видны в традиционных медийных 
нарративах. Учтите, что художественные фильмы об интерсексах часто 
содержат и укрепляют мифы и стереотипы об интерсексах, поэтому следует 
знакомиться с фильмами, рекомендованными интерсекс сообществом. 
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Выбор темы 

Выбор подходящей темы для вашего материала — это непростая и ответственная 
задача. Одним из ключевых подходов к тематике является создание материалов о 
проблемах и потребностях сообщества. Основная цель интерсекс сообщества — 
добиться прекращения проведения медицинских вмешательств по изменению 
половых признаков детей-интерсексов без терапевтической необходимости и их 
предварительного личного, добровольного и полностью информированного 
согласия. Кроме того, интерсексы сталкиваются с нарушениями права на уважение 
частной жизни, исключением из спортивных мероприятий, проблемами с 
регистрацией пола в документах, преступлениями ненависти и отсутствием доступа 
к правосудию; испытывают дискриминацию при получении медицинской помощи, в 
образовании, на рабочем месте. 

Также интерсексы сталкиваются с социальным отчуждением, аутингом, 
психологическими трудностями, проблемами в построении отношений, недостатком 
поддержки и ресурсов, ограниченным доступом к компетентной медицинской 
помощи, трудностями с поиском сообщества, недостатком общественного 
понимания и принятия. Каждая из этих проблем заслуживает тщательного 
рассмотрения в отдельном материале.

Однако важно помнить, что интерсекс тематика очень широка. Часто журналисты 
обращают внимание на интерсекс тематику, лишь когда случается что-то 
трагическое. Но интерсекс тематика не заканчивается на тяжёлых и трудных 
ситуациях. Также не заканчивается она и на детском возрасте, половых признаках, 
операциях и других проблемах, а включает широкий спектр вопросов. Изучите 
накопленный опыт и исследуйте свежие и неизбитые вопросы. Спросите себя: какие 
истории не были написаны? Что я могу добавить своим материалом?

Наконец, помните, что интерсексность — это лишь часть человеческого опыта. 
Несмотря на то что интерсексы часто являются экспертами по вопросам 
интерсексности, наша жизнь не заканчивается на вопросах тела. Попробуйте 
осветить всю полноту нашей жизни и говорить с интерсексами на различные темы.

Возможные темы и истории для журналистского исследования:

• как интерсексы преодолевают трудности и проблемы благодаря нашей 
стойкости, силе, талантам и опыту; 

• как интерсексы добиваются успехов в различных областях жизни и какой 
вклад интерсексы вносят в искусство, науку, бизнес и спорт; 

• какие позитивные изменения для интерсексов произошли в мире;
• особенности опыта людей с одной конкретной интерсекс вариацией, их 

повседневная жизнь, истории, сообщество;
• события, инициативы и проекты интерсекс организаций и активистов;
• истории поддержки, принятия и понимания интерсексов со стороны семьи, 

друзей, коллег и общества;
• истории ответственных медицинских работников, понимающих нужды 

интерсекс сообщества, а также примеры конструктивного диалога и 
понимания между интерсексами и медицинским сообществом.
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Поиск героев и экспертов 

Начиная поиск героев вашей публикации, помните о следующих важных принципах.

1. Говорите с интерсексами. Часто истории об интерсексах строятся на основе 
мнений и предположений других людей, например докторов, а сами 
интерсексы выступают лишь безвольными персонажами истории. Напротив, 
именно интерсекcы должны быть в центре внимания материалов, 
посвящённых вопросам интерсексности. Несмотря на то что не все люди с 
вариациями полового развития являются экспертами по вопросам 
интерсексности, их личный опыт и точка зрения должны стать основой 
любого материала по этим вопросам. 

Истории, связанные с детьми-интерсексами, часто включают в себя 
рассказы их родителей, так как дети могут быть неспособны выразить свои 
мысли и чувства, либо же семьи могут опасаться за их конфиденциальность 
и безопасность. Однако опыт родителей в воспитании ребёнка-интерсекса не 
является полной заменой диалогу с самим ребёнком. Если непосредственное 
общение с ребёнком-интерсексом невозможно, альтернативой может стать 
разговор со взрослыми интерсексами, которые могут рассказать о своём 
опыте в детстве и юности. Важно понимать, что восприятие и чувства 
родителей могут существенно отличаться от переживаний и взглядов самих 
детей-интерсексов. Поэтому журналистам, освещающим темы, касающиеся 
интерсексов, следует стремиться к диалогу с теми, кого эти вопросы 
затрагивают непосредственно, — интерсексами любого возраста.

2. Обратитесь в интерсекс организации за помощью в подборе героев. 
Находитесь в диалоге с интерсекс сообществом, развивайте долгосрочные 
отношения с интерсекс активистами и группами. Это поможет вам найти 
героев, понять тематику и в итоге создавать качественный контент. При этом 
помните, что интерсекс организации критически недофинансированы и 
наши активисты часто заняты основной работой. Помните, что не все 
активисты и эксперты (и тем более обыватели) хотят, имеют время и ресурсы 
в этот момент и тем более обязаны рассказывать вам о своём опыте или 
комментировать отдельные вопросы. Многие известные активисты 
рассказывали свои истории много раз, поэтому позаботьтесь о том, чтобы 
изучить имеющиеся публикации.

3. Учитывайте разнообразие внутри интерсекс сообщества. Интерсекс 
сообщество неоднородно. Взгляды интерсексов могут быть крайне 
разнообразными в зависимости от жизненного опыта и иных факторов. 
Важно уважать это многообразие и избегать обобщений, которые могут 
исказить или упростить реальный опыт людей. Стремитесь к тому, чтобы 
ваша журналистика отражала широкий спектр голосов и перспектив внутри 
интерсекс сообщества. 

4. Отдавайте приоритет ключевым позициям интерсекс сообщества. 
Некоторые интерсексы могут использовать медицинскую или устаревшую 
терминологию, поддерживать патологизацию интерсекс вариаций и 
проведение медицинских вмешательств на детях-интерсексах без 
терапевтической необходимости, быть удовлетворёнными уровнем 
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медицинской помощи, не осознавать дискриминацию в обществе или не 
сталкиваться с такими случаями. 

Всегда помните, что опыт одного интерсекса, независимо от социального 
капитала или статуса, не обязательно отражает опыт всего интерсекс 
сообщества. При конфликте мнений отдавайте приоритет голосам 
интерсексов, обладающих знаниями, опытом и экспертностью по тематике, 
например интерсекс активистам. Опирайтесь на материалы правозащитных 
интерсекс организаций и сверяйте мнения ваших героев с ними. 

5. Ищите недопредставленные голоса. При выборе героев полезно подумать, 
каких голосов не хватает в медиапространстве и какие группы внутри 
интерсекс сообщества недопредставлены.

Это могут быть:

• интерсексы, которые избежали медицинских вмешательств без 
терапевтической необходимости и личного добровольного 
информированного согласия в детстве, их родители и семьи, а также доктора, 
которые осуждают и не проводят такие вмешательства;

• интерсексы с редкими вариациями;
• подростки-интерсексы и интерсексы старшего возраста;
• интерсексы из различных культурных и этнических групп;
• интерсексы, работающие в творческих профессиях;
• интерсексы, занимающиеся наукой и технологиями;
• интерсексы, успешные в бизнесе и предпринимательстве;
• интерсексы, занимающиеся профессиональным спортом;
• интерсексы, участвующие в общественно-политической жизни;
• интерсексы, которые являются членами религиозных сообществ;
• активисты и сотрудники интерсекс организаций;
• родители и семьи, которые поддерживают своих интерсекс детей.

6. Ищите экспертов в области интерсексности. Активно сотрудничайте с 
экспертами из правозащитных интерсекс организаций (юристами, 
психологами и др.). Наши советы являются ключевыми для аутентичного и 
точного освещения темы. Советы интерсексов с журналистским 
образованием особенно ценны, поскольку они обладают связями с 
сообществом и более глубоким и тонким пониманием проблем 
интерсексности благодаря своему жизненному опыту и образованию. 

Помните, что эксперты по общим вопросам (врач-физиолог, политолог, 
адвокат и др.) и эксперты из не интерсекс организаций (организации по 
правам пациентов, женские организации, ЛГБТ-организации и др.) не 
обладают достаточным пониманием интерсекс тематики. Поэтому если для 
материала вам необходимо мнение специалиста, обратитесь к 
дружественному компетентному эксперту, рекомендованному интерсекс 
организациями. Нет ничего хуже приглашения некомпетентного эксперта, 
который обесценит опыт вашего героя.
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Подбор вопросов

Некоторые интерсексы могут и готовы ответить практически на все вопросы, в то время 
как другие могут не захотеть делиться интимными подробностями своей жизни за 
пределами личных бесед с близкими друзьями. При подборе вопросов, придерживайтесь 
следующих рекомендаций:
1. Избегайте вопросов, основанных на стереотипах. Перед тем как задать вопрос, 

важно проанализировать его на предмет потенциальных стереотипов. 
Спрашивайте себя, не подразумевает ли ваш вопрос какие-либо обобщения или 
предвзятые представления об интерсексах и наших телах. Например, вопрос «Как 
вы справляетесь с интерсексностью?» может подразумевать, что интерсексность — 
это бремя или проблема. Будьте осторожны с формулировками вопросов и 
избегайте подкрепления стереотипов об интерсексности. 

2. Избегайте вопросов, нерелевантных теме материала. Убедитесь, что ваши 
вопросы напрямую связаны с целями и задачами вашего материала. Например, 
если ваша цель — осветить недобровольные медицинские вмешательства, 
проведённые в детстве, то не нужно задавать вопросы о нашей интимной жизни. 
Вопросы должны быть целенаправленными и способствовать глубокому 
пониманию ключевой темы, избегая отвлечения на несвязанные или чрезмерно 
личные аспекты. Всегда спрашивайте себя: зачем мне нужна эта информация для 
целей материала? 

3. Соотносите вопросы с экспертностью героя. Убедитесь, что ваши вопросы 
соответствуют уровню знаний и опыта героя по конкретной интерсекс вариации. 
Не все интерсексы являются экспертами в медицинских или биологических 
аспектах интерсексности. Спрашивайте о личном опыте и взглядах, избегая 
сложных технических или специализированных вопросов, если ваш герой не 
является специалистом в этой области. Например, вопросы о генетических аспектах 
интерсекс вариации могут быть неуместны, если герой не имеет медицинского 
образования или специализированных знаний. И наоборот, не задавайте 
интерсексам узкие вопросы о конкретной вариации, к которой они не имеют 
отношения. 

4. Избегайте банальных и очевидных вопросов. Часто журналисты не делают 
«домашнюю работу» и начинают задавать интерсекс героям вопросы, на которые 
легко получить ответ, если обратиться к Google или другим общедоступным 
ресурсам. У интерсексов, особенно активистов, часто нет времени, желания или 
возможности проводить образовательный курс по основам интерсексности 
каждому журналисту, который к нам обращается. Пожалуйста, убедитесь, что ваши 
вопросы имеют специфический характер и ответы на них действительно нужны для 
материала.

5. Избегайте неуместных вопросов. Спросите себя: «Было бы мне комфортно, если бы 
кто-то задал мне подобные вопросы?» Попытайтесь поставить себя на место человека, 
которому задают вопрос. Например, вопросы о перенесённых операциях или о 
внешнем виде гениталий могут быть очень личными. Даже если вам было бы 
комфортно делиться такой информацией, не все могут чувствовать себя так же.
Другой возможный тест: «Задал бы я подобный вопрос человеку без интерсекс 
вариации в аналогичной ситуации?» Если вы только что встретили кого-то, вы 
вряд ли стали бы задавать вопросы о внешнем виде их гениталий, о перенесённых 
операциях или об интимных деталях детства. Прежде чем задавать подобные 
вопросы интерсексу, остановитесь и подумайте, не обращаетесь ли вы с ним 
иначе — задаёте более личные или неподходящие вопросы — только из-за того, 
что человек имеет интерсекс вариацию. 
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Сотрудничество с героями и экспертами

Прояснение ожиданий

Перед проведением интервью с героем или экспертом материала важно тщательно 
подготовиться и учесть ряд ключевых моментов, которые помогут обеспечить 
комфортное и эффективное общение. Ниже представлены рекомендации, которые 
следует учитывать.

1. Проведите полное информирование при знакомстве. Когда вы 
обращаетесь к интерсексам или экспертам, обязательно представьте себя; 
СМИ, с которыми вы работаете; конкретную тематику планируемого 
материала; причины, по которым вы его пишете, и как ваш герой может вам 
помочь; сколько времени займёт беседа и где и когда будет опубликован 
материал. Пришлите ссылки на ваши страницы в социальных сетях и ваши 
прошлые материалы, которые помогут понять собеседнику, что вы 
придерживаетесь журналистской этики. Также полезным будет прислать 
ссылки на материалы в медиа, похожие на историю, которую вы хотите 
рассказать. Ответьте на все вопросы, которые могут возникнуть у героя, и 
будьте готовы ответить на другие вопросы, которые появятся. По 
возможности дайте герою достаточно времени, чтобы подумать и решить, 
хочет ли он принять участие в вашей публикации.

2. Позаботьтесь о безопасности героя и проинформируйте о возможных 
последствиях. Многие интерсексы не привыкли давать интервью, поэтому 
журналисты этически обязаны предоставить герою всю необходимую 
информацию о формате и последствиях общения с ними. Тщательно 
объясните, что произойдёт во время и после интервью, а также перечислите 
все риски, связанные с безопасностью. Имейте в виду, что когда интерсексы 
публично рассказывают о своей частной жизни, это подвергает нас риску 
преследования, дискриминации и других нарушений прав человека в 
будущем. 

Объясните герою, на каких именно платформах появится ваша 
публикация, будут ли разрешены комментарии и как эту историю могут 
воспринять другие люди. Сообщите герою, что, возможно, друзья, 
родственники и работодатели увидят эту историю. Если герои не понимают, 
какая информация может подвергнуть их опасности, предложите им 
исключить идентифицирующую или иную информацию самостоятельно. 
Объясните герою, что, какие бы меры безопасности вы ни предприняли, 
некоторые люди, близкие к этой истории, всё равно могут догадаться о 
личности героя.

3. Договоритесь о формате сотрудничества. Обязательно заранее вышлите 
список тем или вопросов, которые вы хотели бы обсудить с героем или 
экспертом, и уточните, каких тем или вопросов герой хотел бы избежать. 
Уточните, что не вся информация, которую герой предоставит вам, будет 
использована в конечном материале. Если вам нужно лишь небольшое 
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количество информации, предложите герою или эксперту ответить на ваши 
вопросы в письменном виде. 

4. Уточните пожелания героя. Спросите, какие имена и местоимения будут 
уместными при обращении и цитировании собеседника. Обратите внимание, 
что они могут различаться для личного общения и самой публикации. Также 
некоторые интерсексы могут использовать альтернативные слова для описания 
себя и своих частей тела. Слушайте и используйте эти же слова в общении с 
конкретным человеком. Можно задать такие вопросы: «Как бы вы описали себя 
с точки зрения пола? Какие местоимения вы используете? Есть ли термины, 
которые вы не используете, говоря о себе, которых мне стоило бы избегать?»

Уважение частной жизни

Журналисты должны предпринимать все разумные шаги, чтобы избежать ненужного 
вторжения в частную жизнь человека, если это не оправданно общественным 
интересом. Важно запрашивать личную и чувствительную информацию только тогда, 
когда это действительно необходимо, и не вторгаться без нужды в частную жизнь 
интерсексов, особенно детей. В связи с этим важно придерживаться следующих 
рекомендаций.

1. Ответственно относитесь к раскрытию чувствительной информации. 
Перед тем как раскрывать информацию об интерсекс вариации героя, теле, 
гениталиях, способности к воспроизведению потомства, гендерной 
идентичности или сексуальной ориентации, маркере юридического пола, 
паспортном имени, внешности и другой чувствительной и 
идентифицирующей информации, важно проверить два аспекта. 

Во-первых, нужно убедиться, что вы получили прямое разрешение на 
такое раскрытие от героя вашей публикации. Если вы не уверены, 
переспросите и уточните, готов ли герой поделиться этой информацией с 
общественностью и в каком объёме. 

Во-вторых, нужно спросить себя, насколько эта информация актуальна для 
материала и делали бы вы это, если бы речь шла о человеке без интерсекс 
вариации. Раскрытие информации об интерсексности человека часто 
уместно, только если материал посвящён этому человеку и его 
интерсексности, или если это часть статьи о вопросах интерсексности. 
Старайтесь избегать раскрытия сведений о частной жизни, если оно служит 
только сенсационности и не добавляет ценности самому материалу. 
Например, если речь идёт о преступнике с интерсекс вариацией, 
воздерживайтесь от раскрытия этой информации, если она не имеет 
отношения к совершённому преступлению.

2. Рассмотрите безопасные альтернативы. Предложите вашим героям 
способы проведения интервью и цитирования, которые обеспечат 
безопасность. Например, некоторые могут чувствовать себя некомфортно 
перед камерой или под запись, но будут готовы предоставить письменный 
комментарий. Некоторые интерсексы могут быть не готовы поделиться 
своей историей под своим настоящим именем, но с радостью помогут вам, 
если вы предложите им опцию анонимности. 
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3. Проверьте согласие на обсуждение чувствительных тем. Убедитесь, что 
вы получили согласие героя обсуждать все заявленные темы. Это показывает 
уважение к герою, что позволит ему чувствовать себя комфортно во время 
интервью. 

4. Избегайте неуместных вопросов. Не задавайте вопросы о гениталиях, 
сексуальной жизни и медицинских процедурах без необходимости и личного 
предварительного согласия интерсекса отвечать на такие вопросы. Это 
помогает избежать неудобства и дискомфорта интервьюируемого, а также 
поддерживает этические стандарты журналистики.

5. Избегайте ненамеренного раскрытия информации. Поскольку 
интерсексность часто является тайной человека, неизвестной ближайшему 
окружению, нужно проявлять особую бдительность, чтобы не раскрыть эту и 
другую чувствительную информацию о герое без его согласия. Проверьте 
публикацию, чтобы убедиться, что вы не раскрываете идентифицирующие 
данные героя ненамеренно. Например, если вы используете фотографию, 
убедитесь, что на ней нет идентифицирующих признаков, таких как адреса, 
уличные знаки и др. Если ваш герой критикует отдельную больницу, 
убедитесь, что невозможно идентифицировать пациента без его согласия.

Работа с травмирующими событиями

Интерсекс тематика часто включает обсуждение травмирующих событий с участием 
интерсексов, таких как проведение недобровольных медицинских вмешательств, 
обнаружение факта лжи от родителей и докторов, сексуальное и иное насилие. Говоря 
об этих и других чувствительных темах, нужно применять особый подход к 
построению для минимизации вреда. 

1. Тщательно планируйте структуру интервью. Заранее спланируйте 
последовательность вопросов таким образом, чтобы герою вашего материала 
не приходилось несколько раз возвращаться к сложным и болезненным 
моментам. Например, если вам нужно задать вопросы о травматичном 
событии, убедитесь, что герой переживёт этот момент только один раз в ходе 
беседы. Планируйте вопросы так, чтобы интервью завершилось на 
позитивной ноте. Это поможет смягчить тяжесть темы и оставить у героя 
положительные впечатления от разговора. 

2. Объясните герою, что у него есть право отказаться отвечать. Сообщите 
герою о том, что он может отказаться от ответа на любой вопрос или 
прекратить интервью, если он будет чувствовать себя некомфортно. 

3. Получайте разрешение на чувствительные вопросы. Уточняйте, можете 
ли вы задать какой-то чувствительный вопрос, перед тем как его задать. 
Например: «Могу ли я поговорить с вами о вашем опыте недобровольных 
медицинских вмешательств? Вы не против? Если вы не хотите говорить об 
этом, дайте мне знать, и мы перейдём к другой теме».

4. Обращайте внимание на реакции героя. Внимательно следите за 
эмоциональным состоянием и реакциями вашего героя во время интервью. 
Если замечаете признаки дискомфорта или расстройства, будьте готовы 
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прервать интервью и, при необходимости, договориться о его продолжении 
в другой день. Выделите достаточно времени, чтобы дать герою материала 
возможность делиться своими историями и переживаниями, не торопите.

5. Подтверждайте опыт героя. В процессе интервью о травмирующих 
событиях важно показать, что вы цените и уважаете личный опыт героя, а не 
просто пассивно наблюдаете за рассказом. Используйте вопросы и 
комментарии, которые подтверждают переживания героев, например 
выражая сочувствие и понимание ситуации. Это помогает создать атмосферу 
доверия и уважения.

6. Дайте герою полный контроль над прямой речью. Перед публикацией 
материала предложите героям просмотреть их цитаты и внести изменения, 
если они этого пожелают. Это особенно важно при обсуждении 
травматичных событий или сложных тем, так как точное выражение своих 
мыслей и чувств в прямой речи во время описания травматичных событий 
может быть непростой задачей. Более того, во время интервью герой может 
не осознавать, как именно сказанные слова могут причинить вред или 
подвергнуть героя опасности. Обеспечение полного контроля героем над 
тем, как его слова переданы в публикации, помогает установить 
доверительные отношения с собеседником, обеспечивает безопасность, 
выражает уважение, и обеспечивает точность цитат в вашем материале.

7. Предложите ресурсы для помощи. Важно не только осознавать 
эмоциональное воздействие интервью на героя, но и предоставлять 
информацию о доступных ресурсах поддержки, таких как интерсекс 
организации или ресурсы психологической помощи. Более того, вы можете 
сопроводить вашу публикацию информацией о ресурсах помощи («Если эта 
история вас затронула и вы хотите обратиться за помощью, свяжитесь с...».) 
Указание на возможности получения помощи показывает вашу заботу и 
ответственность как журналиста.
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Перед публикацией

Перед публикацией крайне важно предпринять несколько ключевых шагов, чтобы 
обеспечить качество финальной версии вашего материала. 

1. Проверьте достоверность информации. Изучите информацию о 
конкретной вариации героя, которая была установлена врачами, и о других 
людях с подобной вариацией. Иногда герои публикаций неверно понимают 
или используют слово «интерсекс», когда на самом деле они являются 
эндосексами. Если что-то не сходится — переспросите. 

2. Проверьте материал на предмет мисгендеринга. Убедитесь, что вы не 
используете гендерно окрашенный язык там, где вам неизвестна гендерная 
идентичность героя. При необходимости используйте гендерно нейтральные 
выражения, имя человека или пассивный залог.

3. Проверьте заголовки и подзаголовки. Особое внимание следует уделить 
заголовкам и первому впечатлению, которое они создают у широкой 
общественности, не всегда читающей подробный текст статьи. Изучите 
основные ошибки, освещённые в этом пособии, и оцените, насколько 
заголовок материала отражает его тематику и уважительно относится к 
интерсексам. Убедитесь, что заголовок не поддерживает нарративы жалости, 
трагедии, отчуждённости, инаковости и не вызывает чувства сенсационности.

4. Проверьте иллюстрации. Используйте изображения интерсексов только в 
том случае, если они имеют непосредственное отношение к сюжету. Избегайте 
использования фотографий интерсексов в несвязанных контекстах. 

Не используйте:

⛌ медицинские фотографии и другие стереотипные изображения интерсексов, 
подчёркивающие их части тела; 

⛌ изображения селебрити-интерсексов, если статья не посвящена этому 
человеку;

⛌ изображения не интерсексов, включая андрогинных людей, трансгендерных 
людей и дрэг артистов; 

⛌ изображения мифических существ. 

Вместо этого можно использовать нейтральные изображения, а также фотографии 
интерсексов из повседневной жизни или во время активистской деятельности. 
Обратитесь к героям материала за такими фотографиями. 

5. Пришлите ваш материал и его заголовок для одобрения всем героям 
публикации. Такое сотрудничество крайне важно в работе с этой 
чувствительной, сложной темой, а также рисками, которые она несёт, и 
критично, если вы цитируете прямую речь своих героев. Дайте своим героям 
и экспертам прочитать историю целиком. На основе нашего десятилетнего 
опыта работы с журналистами мы уверяем вас, что вы можете упустить моменты, 
которые подметят герои вашей публикации, особенно интерсекс активисты. 
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После публикации

После публикации материала, связанного с интерсекс тематикой, важно уделить 
внимание последующему взаимодействию с героями статьи и реакции аудитории. 
Вот несколько ключевых шагов, которые помогут поддержать этические стандарты 
журналистики и уважение к героям вашего материала.

1. Напишите своим героям после публикации. После публикации свяжитесь 
с героями материала, чтобы узнать, как они чувствуют себя после того, как их 
история была опубликована. Даже если вы проявили заботу, некоторые герои 
могут сожалеть о публикации. Если вы не сможете им помочь, просто 
выслушав эти сожаления и проявив благодарность, вы сможете поддержать 
доверительные отношения и показать ваше уважение и заботу о 
благополучии героя, а не просто использование личного опыта как 
источника для вашей работы. Подходите с благодарностью и пониманием к 
тому, что история, которой делится герой, — это акт уязвимости. Признайте 
вклад героев и напомните им, что их участие и опыт были ценными и 
важными для вашего материала.

2. Разделите ответственность за реакцию аудитории. Будьте готовы к тому, 
что публикация может вызвать разнообразные реакции у аудитории, 
включая и негативные. Следите за комментариями и обсуждениями, 
связанными с вашей статьёй, и будьте готовы принять меры для защиты 
героя, если потребуется. Например, если в комментариях появляются 
оскорбления или угрозы в адрес героя, предпримите шаги для их удаления 
или предупредите героя о возможных рисках. Это показывает вашу заботу не 
только о честном и точном освещении истории, но и о безопасности и 
благополучии героя после публикации.

3. Будьте готовы быстро исправить ошибки. Важно быть открытым к 
признанию и исправлению ошибок в вашем материале. Если после 
публикации выявляются неточности или недочёты, особенно те, которые 
могут влиять на восприятие истории или безопасность интерсекс героя, 
необходимо незамедлительно их исправить. Открытое и честное 
исправление ошибок не только повышает доверие к вашему материалу, но и 
поддерживает уважительные отношения с героями и аудиторией.

4. Рассмотрите возможность дальнейшего сотрудничества. После 
публикации стоит рассмотреть возможность создания последующих 
материалов. Это может быть актуально, если история вызвала широкий 
общественный отклик или если произошли важные события, связанные с 
рассказанной историей. Такие материалы могут включать дополнительные 
интервью с героем, обновление информации, а также освещение 
последствий и реакции общества на вашу публикацию. Это помогает 
поддерживать общественный интерес к теме и предоставляет более полную 
картину событий.

ССОЦИАЦИЯ РУССКОЯЗЫЧНЫХ ИНТЕРСЕКС ЛЮДЕЙ

A17

Как писать об интерсексах? Рекомендации по работе с интерсекс тематикой



ОСНОВНЫЕ ОШИБКИ 
ПРИ ОСВЕЩЕНИИ 
ИНТЕРСЕКС 
ТЕМАТИКИ



Проведя подробный анализ более двухсот публикаций за последние десять лет, мы 
обнаружили значительный рост осведомлённости авторов по теме интерсексности. 
Всего за семь лет произошёл переход от заголовков вроде «Люди третьего пола» до 
таких, как, например, «Не третий пол, а вариация». Конечно, такое улучшение — это 
значительная заслуга интерсекс активистов и героев публикаций. Однако, несмотря 
на достигнутый прогресс, журналисты продолжают допускать ошибки при 
освещении этой темы, искажая восприятие интерсексности общественностью и 
способствуя распространению стереотипов. Далее мы рассмотрим основные ошибки, 
которые журналисты делают при освещении темы интерсексности.

Проблемы с перспективой публикации

При создании материалов об интерсексах крайне важно избегать стереотипных 
изображений. Часто журналисты ограничивают восприятие интерсексов, сокращая 
наш образ до узкого набора обстоятельств и игнорируя нашу полноценность как 
личностей. Изображение интерсексов только в контексте их уязвимости, инаковости 
или проблем, а также другие дефекты перспективы в публикации могут привести к 
дополнительной маргинализации и непониманию в обществе. В связи с этим нужно 
избегать следующих искажений в языке и перспективе публикации. 

Медикализация и патологизация

Медикализация - это процесс, в ходе которого состояния, поведение или особенности 
человека осмысливаются и рассматриваются как медицинские явления. 
Патологизация предполагает рассмотрение естественных человеческих отличий как 
заболеваний. Эти явления часто приводят к попыткам изменить, «исправить» или 
«излечить» естественные особенности с помощью медицинских вмешательств. 
Патологизация и медикализация имеют серьезные последствия для интерсексов, 
поскольку именно эти процессы приводят к вредным медицинским вмешательствам 
и способствуют дискриминации людей с интерсекс вариациями. 

Журналисты, который описывают интерсексность как отклонение от «нормы», 
только усугубляют эту проблему. Часто журналисты используют для описания 
интерсексности такие слова, как «неестественное», «ненормальное», «аномальное» и 
«странное» явление, «ошибка» и др. Таким образом, журналисты усиливают 
существующие стереотипы и предрассудки, создавая негативные представления об 
интерсексах как исключении из правила, которое нужно скрыть или исправить. 

Вместо этого важно изучать и использовать демедикализированный язык, 
который предполагает переход от взгляда на интерсекс вариации как на 
медицинские нарушения к взгляду, который признает интерсексность как 
проявление естественного телесного разнообразия. Используйте не медицинские 
термины, рекомендованные интерсекс сообществом, и избегайте формулировок, 
подразумевающих необходимость "исправления" или "нормализации" наших тел.
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Излишняя биологизация

Другой распространённой ошибкой является чрезмерное внимание материала к 
физическим аспектам интерсексности — телу, внешности, половым признакам. 
Авторы могут сконцентрироваться на них, оставляя за рамками другие важные 
аспекты, такие как жизненный опыт, социальные проблемы, взаимодействие с 
сообществом, право на самоопределение и доступ к поддержке. Важно стремиться 
представить более широкое понимание интерсексности и уделить внимание 
социальным, психологическим и эмоциональным аспектам этой темы. 

Экзотизация и маргинализация

Интерсексы не являются изолированной группой или идентичностью, поэтому 
важно показывать жизнь интерсексов как равноправных, полноценных и активных 
участников общества и общественной жизни. Интерсексы, как и все люди, имеют 
разнообразные интересы, профессии и жизненные истории. Они вносят вклад во 
множество сфер — от искусства и науки до бизнеса и спорта. Эти истории 
заслуживают быть услышанными во всём их разнообразии и богатстве. 
Подчёркивание общности, отказ от маргинализации и экзотизации интерсексов 
помогает формировать более уважительное, широкое и глубокое понимание 
интерсексности, выходящее за рамки стереотипов, а также создавать инклюзивную 
общественную дискуссию.

Важно представлять интерсексов как людей с собственными историями, 
чувствами и мечтами, а не как абстрактную группу или статистические единицы. 
Вместо этого стремитесь к языку, который подчёркивает нашу человечность и 
индивидуальность. 

Избегайте языка, который объективизирует или обезличивает интерсексов, 
подразумевает разделение или отдаление интерсексов от остального общества. 
Спросите себя: «Звучало бы это плохо, если бы это было написано о какой-то другой 
группе (например, женщинах, детях, мигрантах)?» Если при замене история звучит 
грубо, возможно, вам стоит переосмыслить её предпосылки.

Более того, важно представлять интерсексность как обычное явление. Например, 
не пишите в материале «идентифицирует себя как интерсекс». Нужно использовать 
слово «интерсекс» так же, как если бы это было слово «мужчина» или «женщина» — 
без кавычек. 

Ложный баланс

Многие журналисты придерживаются мнения, что честный материал должен 
предоставлять трибуну для всех точек зрения, чтобы найти беспристрастную 
середину или дать читателю возможность выбрать точку зрения самому. Однако этот 
подход неприменим, когда речь идёт об исторически уязвимых группах населения, 
таких как интерсексы. 

Часто в погоне за сбалансированным освещением СМИ невольно придают равный 
вес как информированным медицинским и правозащитным перспективам, так и 
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точкам зрения, основанным на дезинформации или предубеждениях в отношении 
интерсексов. Такой подход может привести к искажённому представлению 
интерсексных вариаций и реальному вреду, поскольку не бросает вызов вредным 
мифам, стереотипам, заблуждениям и предубеждениям в отношении 
интерсексности.

Ответственные журналисты не должны обращаться за комментариями или 
формально цитировать аргументы анти-интерсекс акторов, когда нет достаточных 
доказательств, подтверждающих их рассуждения. Одной из основных ошибок такого 
плана является представление комментариев недружественных докторов. Если вам 
нужно описать события или мнения недружественных докторов, нужно обязательно 
предоставить исторический и социальный контекст их высказываний и 
противопоставить их позициям интерсекс и международных организаций 
(например, ООН). Вы должны чётко обозначить, что вредные медицинские 
нарративы не равнозначны опыту интерсексов, и продемонстрировать реальные 
негативные последствия таких нарративов. 

Инфантилизация

Иногда материалы об интерсексности фокусируются на изображении интерсексов 
исключительно в контексте детства и терминах, относящихся к детям. В реальности 
интерсексность — это особенности человека, которые существуют на протяжении 
всей жизни. Подростки-интерсексы, взрослые интерсексы и интерсексы старшего 
возраста имеют свой уникальный опыт, потребности и проблемы. Изображение 
интерсексов лишь как младенцев может искажать образ всех интерсексов как 
уязвимых и беззащитных.

Виктимизация и трагизм

Ещё один распространённый и проблематичный подход — это представление 
интерсексов исключительно в роли жертв. Хотя многие интерсексы сталкиваются с 
уникальными вызовами и препятствиями, важно не сводить наш опыт только к 
страданиям и трудностям. Стремитесь подчеркнуть нашу силу, устойчивость и 
достижения, а не только борьбу и проблемы. Такой подход способствует созданию 
более сбалансированного и полного образа интерсексов в общественном сознании. 
Кроме того, изображение интерсексов преимущественно как жертв не только 
усиливает стигму, но и отрицает нашу способность к самостоятельности и 
преодолению трудностей.

При освещении темы интерсексности многие авторы прибегают к нарративам, 
основанным на жалости. В худшем случае журналисты описывают интерсексность 
как «несчастье» и «трагедию» и интерсексов как жертв обстоятельств, которые 
нуждаются в избавлении от своих особенностей. Журналисты также используют 
неуместные уничижительные сравнения или метафоры, особенно в заголовках, 
чтобы вызвать жалость у аудитории. Такие нарративы представляют жизненный 
опыт интерсексов как непрекращающиеся страдания, упуская нейтральные или 
позитивные моменты.
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Вместо этого журналисты должны показывать истории успеха, силу и 
непоколебимость интерсексов, рассказывать сбалансированные и объективные 
истории об интерсексности и представлять её как проявление естественного 
разнообразия, которое не только не нуждается в исправлении, но часто — имеет 
преимущества. Если целью вашего материала является освещение интерсексов как 
обычных людей, а не только жертв нарушений прав человека и социальных проблем, 
не акцентируйте внимание только на медицинских вмешательствах. Такой фокус в 
публикациях по общим вопросам лишь закрепляет образ интерсексности как 
медицинского вопроса и усиливает стигму. 

⛌ «Мама, зачем ты меня родила, такого урода?» Она должна была 
стать мужчиной, но родилась женщиной и научилась быть 
счастливой

⛌ «Боюсь развития рака — опухоли уже появились»: гермафродит 
стал заложником закона о запрете смены пола

⛌ «Дразнили шпикачкой и шкурой»: пышка-гермафродит из 
Ростова — об отношениях и карьере модели

⛌ Гермафродиты: третий пол или ошибка природы?

⛌ Бурятский лучник полжизни провёл в чужом теле

Сенсационализм

Сенсационализм — это медийная практика привлечения внимания аудитории через 
представление информации таким образом, чтобы вызвать интерес или возбуждение 
общественности, часто в ущерб точности. Эта практика включает в себя 
использование шокирующих и скандальных заголовков, создание предвзятого 
впечатления, преувеличение событий и др. 

Интерсексы являются постоянной жертвой этой практики. Журналисты используют 
вопросы интерсексности для дискредитации, насмешек и иных способов привлечения 
внимания к своим некачественным материалам. Многие такие материалы размещены 
в развлекательных разделах изданий. Подобная практика способствует 
дискриминации, стигматизации и укоренению стереотипов от интерсексах. 
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Вместо того чтобы подчёркивать интерсексность, следует освещать эту тему с 
чувством ответственности и уважением к корректной терминологии, 
индивидуальности каждого человека и точной и достоверной информации в 
консультации со специалистами и представителями сообщества. Никогда не 
используйте слово «гермафродит» в заголовках. Не используйте жаргонную лексику, 
«кричащие заголовки», а также другие выражения, вызывающие негативные 
ассоциации. Используйте в качестве заголовка прямую речь интерсексов, только если 
она не имеет признаки сенсационности1.

⛌ Женщина-гермафродит с «синдромом оборотня» отрастила 
самую длинную в мире бороду

⛌ Гермафродит с 12 пальцами пожаловался на отсутствие работы и 
попросил о помощи

⛌ Леди Гага оказалась гермафродитом

⛌ Яна «гермафродит» Седакова стала участницей реалити-шоу

⛌ Гермафродит с лишним весом из Ростова стала звездой 
реалити-шоу

⛌ Чемпионка мира по бегу оказалась гермафродитом

⛌ Гермафродит из Иркутской области, который обвинял полицию в 
разглашении своей тайны, оказался обманщиком-транссексуалом

⛌ Третьим будешь: всё больше стран мира признают право 
граждан на половую неопределённость

⛌ Просвещённый гермафродитизм 

⛌ В России ежегодно рождаются десятки гермафродитов

⛌ Родила... не то сына, не то дочь 

1  Примеры корректного использования прямой речи в заголовках: «Не стоит при каждой встрече говорить: „Здрасьте, я 
интерсекс“, но и стесняться этого не стоит».; «Я интерсекс, и это нормально»; «Я интерсекс, меня не нужно „исцелять“».
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Использование некорректных терминов 

Медиа часто попадают в ловушку использования неэтичной, устаревшей, 
неправильной или оскорбительной терминологии, которая увековечивает 
заблуждения об интерсексах. Важно изучить, какие термины являются 
некорректными и отказаться от их использования. Если избежать использования 
термина невозможно (например, если речь идёт о цитате или выдержке из материала 
или высказывания), нужно заключить некорректное выражение в кавычки и 
включить в материал комментарий, объясняющий правильную терминологию и то, 
почему слова из цитаты неуместны. Ниже приведены распространённые 
некорректные термины.

Медикализированные термины 

«Нарушение», «порок развития», «дисфункция», «аномалия», «мутация», «болеют», 
«страдают», «больные» и прочие медикализированные термины используются для 
патологизации интерсекс вариаций. Например, слово «нарушение» несёт в себе 
предположение о том, что есть некий «нормальный» или «стандартный» способ 
развития тела и что любое отклонение от этого стандарта является проблемным, 
ошибочным или дефектным. Подобные термины представляют интерсекс вариации 
как заболевания, что подкрепляет понимание докторов как экспертов по отношению 
к интерсексам. Такое описание может привести к ощущению неполноценности и 
отчуждённости у людей с интерсекс вариациями. Более того, в медицине 
«нарушение» часто указывает на необходимость медицинского вмешательства или 
лечения. Использование этих выражений может способствовать проведению 
вредных медицинских вмешательств на интерсексах, чтобы привести их тела в 
соответствие с неким «типичным» развитием тела. 

Вместо этого используйте выражения «интерсекс вариация», «вариация половых 
признаков», «вариация полового развития», «вариация формирования пола». Если 
вам нужно назвать конкретную вариацию, постарайтесь избегать медицинских 
терминов. Если возможно, используйте менее патологизирующие термины 
(например, не «синдром тестикулярной феминизации», а «нечувствительность к 
андрогенам»; не «врождённая дисфункция коры надпочечников», а «врождённая 
гиперплазия коры надпочечников»), заменяйте «синдром» на «вариация» («вариация 
Клайнфельтера», «вариация Шерешевского-Тернера» и др.). Если избежать 
использования медицинской терминологии невозможно, возьмите её в кавычки и 
укажите корректные термины.

В качестве примера этой ошибки можно привести освещение закона о запрете 
трансгендерного перехода в России. Многие медиа, в том числе прогрессивного 
толка, повторяли некорректные формулировки закона в отношении вариаций 
развития пола («пороки полового развития», «аномалии» и др.). При этом они не 
делали замечаний о некорректности данной терминологии и не упоминали термин 
«интерсекс». Примечательно, что в тех же материалах медиа использовали 
корректные термины в отношении трансгендерности.
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⛌ Госдума приняла законопроект о запрете трансгендерного 
перехода

«Запрет на операции не будет распространяться на медицинские 
вмешательства, которые связаны: с лечением врождённых аномалий и 
пороков развития; с генетическими и эндокринными заболеваниями, 
касающимися нарушений формирования половых органов у детей».

⛌ Госдума приняла во втором чтении закон о запрете 
трансгендерного перехода

«В документе подчёркивается, что запрет не касается медицинских 
вмешательств, связанных с лечением врождённых аномалий и пороков 
развития, а также генетических и эндокринных заболеваний, связанных с 
нарушением формирования половых органов у детей». 

⛌ Госдума единогласно поддержала законопроект о запрете 
«смены пола» 

«Исключение предлагается сделать только для „врождённых аномалий у 
детей“. В законопроекте используется формулировка „смена пола“, однако 
она не является корректной. Речь идёт о запрете смены гендерного маркера 
и гендерно-аффирмативных медицинских вмешательств, то есть о запрете 
легализации трансперехода». 

⛌ Госдума приняла в первом чтении запрет на трансгендерный 
переход 

«Инициатива делает исключения для удаления „врождённых аномалий“ у 
детей. В этом случае медицинское вмешательство допускается, но только 
по решению врачебной комиссии. Все остальные виды медицинского 
вмешательства, связанные с трансгендерным переходом, попадают под 
запрет».  
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«Интерсексуал», «интерсексуальность»

Некорректными являются термины «интерсексуал» и «интерсексуальность». Корень 
«-сексуал» указывает на связь явления с сексуальностью. Однако интерсекс 
вариации — это о телесных половых признаках, они не связаны с сексуальной 
ориентацией. Слова «интерсексуализм» попросту не существует. Использование всех 
этих терминов может создать некорректные ассоциации между интерсекс 
вариациями и вопросами сексуальной ориентации. Вместо этого используйте 
термины «интерсекс» и «интерсексность». 

⛌ Интерсексуалы подали жалобу в Конституционный суд ФРГ

«26-летний интерсексуал Ваня, потерпев неудачу в Федеральной судебной 
палате Германии, обратился в Федеральный конституционный суд».

⛌ Интерсексуалом оказалась англичанка, усыновившая близнецов из 
Казахстана

«Интерсексуал — это человек, имеющий признаки и мужского, и женского 
пола, что осложняет отнесение его к одному из полов. Интерсексуализм — 
явление не редкое. По информации ООН, интерсексуалы составляют 1,7% от 
всего населения Земли. Большинству пациентов диагноз 
„интерсексуальность“ ставят ещё в родильном доме по внешним половым 
признакам».

⛌ Интерсексуалы: почему некоторые люди не знают, какого они 
пола 

«Интерсексуализм — явление отнюдь не редкое. … Большинству пациентов 
диагноз „интерсексуальность“ ставят ещё в родильном доме по внешним 
половым признакам».  

«Интерсекс статус» и «интерсекс состояние»

Интерсекс вариации не являются статусом или состоянием. Рождение с одной из 
интерсекс вариаций — это факт, который не изменяется в течение жизни. 
Невозможно «стать» интерсексом, интерсекс вариацию можно лишь обнаружить. 
Употребляйте такие выражения как «интерсекс вариация», «наличие интерсекс 
вариации», «интерсексность», «родиться интерсексом».
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⛌ Не третий пол, а вариация: кто такие интерсекс-люди

«Другой пример — врождённая дисфункция коры надпочечников (ВДКН). При 
этом состоянии… Например, синдром Майера — Рокитанского — Кюстера — 
Хуазера (МРКХ-вариация). Это нарушение развития репродуктивной 
системы, а именно мюллеровых протоков, из которых формируется матка. 
При этом состоянии…» 

«Гермафродит» и «гермафродитизм» 

Устаревшими и некорректными являются термины «гермафродит» и 
«гермафродитизм». В биологическом смысле гермафродит — это организм, имеющий 
полный набор функционирующих мужских и женских репродуктивных органов. В 
природе гермафродитизм — это репродуктивная стратегия у некоторых животных, 
растений и грибов. Среди людей такая ситуация не встречается. Интерсексы могут 
одновременно иметь лишь отдельные признаки, свойственные мужскому и 
женскому полу, но не два полных набора половых органов. Поэтому термин 
«гермафродит» считается оскорбительным применительно к людям. 

Никогда не используйте слово «гермафродит» в отношении интерсексов, кроме 
случаев, когда 1) отдельный интерсекс попросил вас применять этот термин при 
обращении к нему или к ней; 2) при цитировании прямой речи героя. Обязательно 
уточняйте в тексте материала, что общепринятыми корректными терминами для 
описания ситуации являются «интерсекс» или «человек с вариацией половых 
признаков / полового развития». 

⛌ «Всё тебе отрежем, и будешь нормальной девочкой»: история 
гермафродита, который болеет как женщина, а по документам — 
мужчина

⛌ В самарском Минздраве рассказали, как ведут учёт 
гермафродитов

⛌ Просвещённый гермафродитизм 

⛌ Кто такие гермафродиты? Виды и формы гермафродитизма 
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«Третий пол»

Пол — это спектр половых признаков, в котором определённые комбинации половых 
признаков группируются по категориям. Интерсекс — зонтичный термин, 
включающий более сорока таких комбинаций. Не существует какого-то единого 
«третьего» пола. Более того, в связи с путаницей вокруг понятий пола и гендера 
выражение «третий пол» может создать впечатление, что все интерсексы — 
небинарные трансгендерные люди, хотя большинство из нас имеет гендерную 
идентичность «мужчина» или «женщина». Наконец, понятие «третий пол» как 
метафора может использоваться для описания людей, которые не являются 
интерсексами. Всё это может создать неверное представление об интерсексах у 
широкой аудитории. Поэтому избегайте словосочетания «третий пол» и тем более не 
выносите такое название в заголовок.

⛌ Интерсексуальная революция. Как живёт третий пол?

⛌ Люди третьего пола

⛌ Человек третьего пола. Как живут российские интерсексуалы 

«Бесполый», «без признаков пола»

Часто журналисты используют для описания интерсекс детей слова и выражения, 
которые намекают на отсутствие у интерсексов пола, например «бесполый». 

Во-первых, это является фактически некорректным. Интерсексность — это не 
отсутствие пола. Пол — это классификация тела на основе половых признаков. 
Биологический пол людей с вариациями половых признаков — это их интерсекс 
вариация. 

Во-вторых, классификация детей-интерсексов как «бесполых» имеет 
уничижительную коннотацию, поскольку описывает отличия тела ребёнка-
интерсекса от тел обычных мужчин и женщин как недостаток пола. Вместо этого 
нужно использовать слово «интерсекс» или термины «младенец», «ребёнок», 
«новорождённый» и др.
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⛌ В Петербурге из бесполого ребёнка сделали девочку

«В Петербурге из бесполого ребёнка сделали девочку. Предварительно 
установили, что у малыша женский хромосомный набор. …андрологам 
предстоит сделать пол младенцу, который родился практически без 
половых органов, хотя внешне он напоминал мальчика».

⛌ В своём роде: Минздрав определил правила смены пола у детей

«Нынешний проект постановления призван оговорить отдельные 
вынужденные случаи, когда дети рождаются без признаков пола, со 
смешанными признаками пола или же жизненно формируются в 
собственном половом несоответствии».  

«Исправить», «сделать», «восстановить», «изменить» пол

Описывая калечащие операции на детях-интерсексах, журналисты используют 
выражения, которые предполагают, что можно «сделать» интерсекс ребёнка 
человеком определённого пола с помощью хирургической операции. Другими 
словами, журналисты представляют врачей как героев, которые чудесным образом 
создают ребёнку пол. Это непрофессиональное освещение ситуации поддерживает 
ужасающее заблуждение о том, что такими операциями врачи «делают», 
«исправляют», «восстанавливают» или «изменяют» пол ребёнка. На самом деле врачи 
хирургическим путём изменяют отдельные половые признаки ребёнка без 
медицинской необходимости и полного добровольного информированного согласия 
самого ребёнка. Поскольку половые признаки не имеют прямой связи с гендерной 
идентичностью, многие интерсексы могут изменять её с взрослением.

⛌ «Из мальчика в девочку»: В Петербурге провели уникальную 
операцию 8-месячному ребёнку

«Врачи детской больницы святой Марии Магдалины в Петербурге сегодня, 22 
марта, провели уникальную операцию, „поменяв пол“ маленькому ребёнку. 
Восьмимесячную малышку необходимо было отправить под нож для того, 
чтобы избавить её от мужских половых органов… Специалисты говорят, 
что в петербургской больнице провели сложнейшую операцию „бесполому“ 
маленькому пациенту. Сделать из маленького ребёнка, похожего на 
мальчика, девочку — большого стоит». 
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«Оказалась мужчиной/женщиной»

Одна из самых распространённых ошибок в освещении интерсекс тематики — это 
смешение отдельных половых признаков, пола и гендера. Если человек с интерсекс 
вариацией определяет себя как мужчину или женщину, речь идёт о гендерной 
идентичности. Не нужно ставить под сомнение это определение, независимо от 
обнаруженных половых признаков. Наличие одного или нескольких половых 
признаков, которые не свойственны половым признакам того пола, в котором 
человек себя определяет, не делает человека менее «мужчиной» или «женщиной» в 
плане самоопределения. Поэтому следует называть взрослого человека в 
соответствии с самостоятельно определённой гендерной идентичностью.

⛌ Чемпионка мира по лёгкой атлетике оказалась мужчиной

⛌ Замужняя китаянка не смогла забеременеть из-за того, что она 
мужчина

⛌ «То, что девушка — не девушка, выяснилось совершенно случайно 
и по другому поводу».  

«Андрогин», «андрогинность»

Андрогиния (андрогинность) — термин для описания сочетания мужских и женских 
психосоциальных признаков (внешности, одежды, причёски, макияжа или 
поведения). Поскольку интерсексность не связана с выбором относительно 
внешности, интерсексы могут быть андрогинными и неандрогинными. Хотя 
отдельные интерсекс вариации могут проявляться в необычных чертах внешности 
человека, многие вариации визуально незаметны. Более того, слово «андрогин» 
иногда используется для описания мифологических персонажей. Интерсексы — это 
реальные люди. Не используйте термин «андрогин» для описания всех интерсексов.
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Интерсексность и вопросы сексуальной ориентации и 
гендерной идентичности 

Авторы материалов статей или новостных заметок иногда путают интерсексность с 
концепциями сексуальной ориентации и гендерной идентичности, а интерсексов — с 
ЛГБТ-сообществом. Авторы должны быть внимательными к различиям между этими 
явлениями, особенно в свете последних изменений в законодательстве, и 
представлять интерсексность как уникальный аспект человеческого разнообразия, 
имеющий отношение к телесным особенностям, а не к идентичности или влечению. 

Интерсексность — это не форма сексуального или гендерного разнообразия и не 
идентичность (сама по себе). Люди рождаются с интерсекс вариациями независимо 
от того, знают ли они о своей вариации, как называют свои особенности, к какому 
полу себя относят и какого они возраста. Например, младенец может быть 
интерсексом, но не может иметь сексуальную ориентацию или гендерную 
идентичность, а также совершать трансгендерный переход. Рождение с интерсекс 
вариацией не означает принятие идентичности, отличной от социальных ожиданий.

Интерсексность как сексуальная ориентация

Под сексуальной ориентацией понимается эмоциональное, романтическое или 
сексуальное влечение человека к другим людям, тогда как интерсекс вариация 
относится к телесным особенностям человека. Поскольку интерсекс вариация и 
сексуальная ориентация не связаны между собой, интерсексы, как и эндосексы, могут 
иметь любую сексуальную ориентацию. Большинство интерсексов имеет 
гетеросексуальную ориентацию, и лишь некоторые — не гетеросексуальную. 
Избегайте упоминания интерсексности в материалах, посвящённых разновидностям 
сексуальной ориентации.

⛌ 14 видов сексуальной ориентации

«10. Интерсексуальность. У интерсексуалов чёткое определение пола при 
рождении невозможно… Синоним интерсексуальности — гермафродитизм. 
В прошлом различие между интерсексуальностью и транссексуальностью 
раздражало многих трансгендеров, потому что считалось, что 
транссексуальность — это расстройство, которое развивается в течение 
жизни, а не врождённая особенность». 
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Интерсексность как трансгендерность

Трансгендерность — это явление, связанное с гендером и гендерной идентичностью. 
Помимо биологического пола в обществе существует гендер — социокультурное 
понимание пола, которое связывает атрибуты, нормы, поведение, роли, отношения, 
ожидания и возможности с биологическим полом. В течение жизни во взаимодействии 
с этим социокультурным пониманием пола все люди, включая интерсексов, развивают 
гендерную идентичность — внутреннее и личное ощущение собственной половой 
принадлежности. Гендерная идентичность формируется начиная с возраста двух-трёх 
лет и определяется человеком в течение всей жизни на основе личного опыта. 
Учитывая её субъективную природу, она не зависит от телесных особенностей и 
документов человека. Поскольку интерсексы могут развивать любую гендерную 
идентичность при взрослении, точно предсказать её невозможно.

Вопросы биологического пола и гендерной идентичности — это два разных аспекта 
существования человека, поэтому они не зависят друг от друга. Большинство 
интерсексов регистрируется при рождении в мужском или женском биологическом 
поле и ощущает себя в соответствии с этой записью. Некоторые интерсексы, как и 
некоторые неинтерсексы, являются трансгендерными людьми, то есть чувствуют 
несоответствие между своей гендерной идентичностью и записью о поле в документах. 
Такие люди могут использовать разные термины и местоимения в отношении себя и 
своего пола в зависимости от собственных потребностей и контекста2. 

Часто журналисты смешивают интерсексность и трансгендерность из-за 
непонимания вопросов пола и гендера. Это происходит, когда, например, в 
материале, посвящённом вопросам интерсексности, появляются истории 
трансгендерных людей, рождённых без вариаций полового развития. Такое 
смешение приводит к дезинформации и закреплению стереотипов и предубеждений 
относительно интерсексов как имеющих необычную гендерную идентичность или 
гендерное выражение. Оно может укоренить недопонимание обеих групп и 
чрезмерно упростить сложные вопросы, связанные с биологическим полом и 
гендерной идентичностью. 

Вместо этого материалы, посвящённые вопросам интерсексности, должны 
фокусироваться на опыте интерсексов, без включения опыта людей, рождённых без 
вариации полового развития. И наоборот, материалы, посвящённые вопросам 
гендера, не должны представлять интерсексность как одну из гендерных 
идентичностей. 

⛌ Минздрав определил правила смены пола у детей

«МИНЗДРАВ представил новый проект постановления правительства, 
который регулирует порядок медицинской помощи и определяет 
организации, допущенные к проведению операций по трансгендерному 
переходу у детей».

2  Подробнее смотрите наш материал «Интерсексы и трансгендерные люди». 
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⛌ Я и баба, и мужик

«В ходе летней Олимпиады в Рио-де-Жанейро спортсмены-мужчины смогут 
принимать участие в женских соревнованиях… Как выясняется, 
спортсмены-гермафродиты поднимались на пьедестал почёта и 30, и даже 
50 лет назад. С медицинской точки зрения проблема гермафродитизма 
стара как мир… Ратьен заявила, что рада разоблачению, поскольку с 
детства ощущала себя мужчиной и устала скрываться».

⛌ Какие сейчас существуют гендеры? 

«Кто вы? Бигендерный интерсекс-полисексуал-трансвестит? Или заурядный 
цисгендерный маскулинный гетеросексуальный мужчина?» 

Интерсексы как часть ЛГБТ-сообщества

Из-за связи интерсексности с вопросами пола журналисты часто автоматически 
причисляют интерсексов к ЛГБТ-сообществу. Аббревиатура «ЛГБТ» означает 
сообщество лесбиянок, геев, бисексуалов и трансгендерных людей. Все эти группы 
связаны с особенностями психологии — сексуальной ориентацией или гендерной 
идентичностью. Однако особенности интерсексов связаны с телесными половыми 
признаками и не имеют отношения к сексуальной ориентации или гендерной 
идентичности. Большинство интерсексов гетеросексуальны и цисгендерны, и лишь 
некоторые — нет. Поэтому представление всех интерсексов как части ЛГБТ-
сообщества является некорректным.

Кроме того, представление интерсексов как людей с особенностями сексуальной 
ориентации и гендерной идентичности может навредить интерсексам из-за 
увеличения невидимости уникальных проблем и потребностей интерсексов. 
Действительно, в некоторых случаях уместно говорить об общих проблемах ЛГБТ-
людей и интерсексов, например о непонимании в обществе и гетеронормативности 
как одной из многих причин проведения недобровольных медицинских 
вмешательств на детях-интерсексах. Однако часто потребности и проблемы 
интерсексов не совпадают с потребностями и проблемами ЛГБТ-сообщества. 
Наконец, причисление всех интерсексов к ЛГБТ-сообществу может быть опасно в 
России поскольку Верховный Суд Российской Федерации запретил деятельность 
«международного ЛГБТ-движения» на территории страны как экстремистского. 

Помимо прочего, в странах с распространёнными предрассудками в отношении 
сексуальной ориентации и гендерной идентичности смешение вопросов сексуальной 
ориентации, трансгендерности и интерсексности может повлиять на решение 
родителей детей-интерсексов согласиться на проведение операций по изменению 
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половых признаков без терапевтической необходимости и личного добровольного 
информированного согласия самого ребёнка. 

Наконец, проблемы вызывает безответственное употребление аббревиатуры 
ЛГБТИ. Во-первых, такая аббревиатура может искажать факты, добавляя интерсексов 
в события, касающиеся эндосексов различных сексуальных ориентаций и гендерных 
идентичностей. Во-вторых, эта аббревиатура может оттягивать внимание от 
качественного и корректного представления вопросов интерсексности как 
самостоятельной категории, а не одной из букв какого-то монолитного образования. 
В-третьих, эта аббревиатура может эксплуатировать интерсексов для создания 
впечатления инклюзивности деятельности организаций и их заявлений, которые не 
подкреплены реальной помощью. Подробнее об использовании аббревиатуры ЛГБТИ 
читайте в заявлении российских интерсекс организаций3.

Подводя итог: не причисляйте всех интерсексов к ЛГБТ-сообществу. Избегайте 
упоминания интерсексов в освещении событий и вопросов, связанных с ЛГБТ-
сообществом, в отсутствие конкретных фактов или проблем, напрямую касающихся 
интерсексов. Не начинайте разговор об интерсексности как о букве в аббревиатуре. 
Не используйте аббревиатуру ЛГБТИ в публичных русскоязычных материалах.

⛌ Я интерсекс, меня не нужно «исцелять». Каково быть человеком, 
чью судьбу решают врачи

«Насколько быстро и без сомнений вы расшифруете аббревиатуру ЛГБТИК? 
С первыми четырьмя буквами проблем не будет. А что такое „И“?»

⛌ Между полами: Как живут интерсекс-люди в России

«О тех, кто скрывается за пятой буквой в расширенной аббревиатуре 
ЛГБТИ, большинству людей известно почти ничего…»

⛌ ПАСЕ: Преступления на почве гомофобии в РФ безнаказанны

«ПАСЕ заявляет о „вопиющих нарушениях“ прав ЛГБТИ в России и призывает 
в своей резолюции страны Европы предоставлять убежище всем, кто 
вынужден бежать из РФ из-за преследований на почве сексуальной 
ориентации. Российские власти должны удвоить свои усилия для того, чтобы 
найти и наказать виновных в преступлениях против представителей 
ЛГБТИ-сообщества, совершённых в Чеченской Республике, а также 
выплатить компенсацию жертвам этих преступлений»4.

4  См. также: Заявление об использовании аббревиатуры «ЛГБТИ» применительно к событиям в Чеченской Республике.
3  См. также: 7 Ways Adding ‘I’ to the LGBTQA+ Acronym Can Miss the PointAdding the "I": Does Intersex Belong in the LGBT Movement?
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⛌ Решение российского Верховного суда о признании «ЛГБТ-
движения» «экстремистским» будет иметь катастрофические 
последствия

«Это решение влечёт за собой серьёзные юридические последствия для всех, 
кто участвует в деятельности, связанной с ЛГБТИ, или даже имеет 
заведомую или предполагаемую связь с ЛГБТИ-сообществом». 
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Ошибки при общении c героями

Навязывание идентичности

Часто журналисты допускают некорректное общение с героями-интерсексами. Одной 
из распространённых ошибок является приписывание герою определённой 
идентичности. Вместо этого, постарайтесь начать разговор с человеком с открытых 
вопросов, не навязывая ему определённую терминологию для описания себя. 
Интерсексы могут использовать для описания себя такие слова, как «интерсекс», 
«мужчина», «женщина», «персона», «гермафродит» и др. Отметьте для себя, какие 
термины использует человек для описания своих особенностей, и используйте их в 
общении с ним. Упомяните о существовании термина «интерсекс» и дайте ему 
определение в материале. 

Некорректные вопросы при интервьюировании

Интервьюеры должны избегать неподобающих, неуважительных и инвазивных 
вопросов относительно наших тел и личной жизни, которые ставят нас в 
некомфортное положение и нарушают нормы журналистской этики. Если вам 
необходимо задать какие-то вопросы, касающиеся личной жизни, нужно получить от 
героя прямое разрешение задавать вопросы о каждой конкретной сфере. Следующие 
категории вопросов являются особенно чувствительными:

1. Вопросы о гениталиях. Такие вопросы могут быть особенно 
травмирующими для интерсексов, проникать в самые сокровенные части 
жизни человека и вызывать чувство неуважения и стыда. Примерами 
подобных вопросов могут быть: «Какие у вас гениталии?», «У вас мужские 
или женские половые органы?», «В какой туалет вы ходите?», «Вам делали 
обрезание?» и др. Не спрашивайте интерсекса о гениталиях, если ваш 
материал не посвящён именно этому вопросу. 

2. Вопросы о сексуальной жизни человека. Эти вопросы могут исходить из 
представления о том, что все интерсексы испытывают проблемы в 
сексуальной жизни, или усиливать мифы о связи интерсексности и 
сексуальной ориентации. Примерами таких вопросов могут быть вопросы 
типа: «Кто вам нравится, мальчики или девочки?», «Какой был ваш первый 
сексуальный опыт?», «Как ваш партнёр отреагировал на ваши гениталии?», 
«Как вы занимаетесь сексом?». Не спрашивайте интерсексов о сексуальной 
ориентации или сексуальной жизни, если только они сами не хотят 
поделиться этой информацией.

3. Вопросы, связанные с медицинскими процедурами. Тема медицинских 
вмешательств является важной в освещении интерсекс вопросов, но очень 
чувствительной и травмирующей для многих интерсексов. Примерами таких 
вопросов могут быть: «Какие вам сделали операции?», «Вам вырезали 
матку?», «Как врачи обосновали вашу операцию?», «Вы принимаете 
гормоны? С какого возраста?». Прежде чем задавать любые вопросы по этой 
тематике, нужно получить явное согласие интервьюируемого на обсуждение 
этих вопросов. Если ваш материал не посвящён проблемам интерсексов в 
медицинском контексте, воздержитесь от вопросов о вмешательствах, 
которые были проведены. Интервьюируемые интерсексы сами расскажут о 
своём опыте медицинских вмешательств, если посчитают нужным. 
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Некорректная информация об интерсексах

В связи с низкой осведомлённостью о теме интерсексности журналисты часто 
предоставляют некорректную и/или неполную информацию, что может привести к 
формированию негативных стереотипов и неправильному пониманию 
интерсексности. Поскольку многие люди могут быть не знакомы с тем, что значит 
быть интерсексом, важно корректно описать это в материале и предоставить чёткую 
информацию о биологических и анатомических аспектах интерсексности, опираясь 
на материалы интерсекс организаций. Нужно говорить об интерсексности как о 
проявлении естественного телесного разнообразия, а также избегать некорректных 
выражений и формулировок, нежелательных ассоциаций, мифов, заблуждений и 
стереотипов об интерсексности, перечисленных в приложении к этой публикации.

⛌ Средний пол: почему появляются, как живут и что чувствуют 
интерсексы

«Считается, что такие мужчины обладают более высоким ростом и 
недюжинной физической силой, во всём остальном они мало чем отличаются 
от среднестатистических парней… Врачи отмечают, что наиболее частые 
нарушения формирования пола замечены в кровнородственных браках…»

⛌ Агендеры — налево, нейтруа — направо. Путеводитель по «новым 
полам»

«Интерсексуалы. Те, кого природа наградила признаками обоих полов. Как и 
двойным набором гениталий, так и сложными вещами типа двойных 
хромосомных наборов, из-за которых в человеке с возрастом могут 
развиваться вторичные признаки другого пола. Гермафродиты — 
медицинский термин для интерсексуалов. Если у человека есть оба набора 
гениталий, то по медицинскому заключению он будет гермафродит, а среди 
друзей из ЛГБТ-сообщества — интерсексуалом».

⛌ Интерсексуалы — люди с двумя половыми органами

«Интерсексуализм истинный касается незначительного числа 
новорождённых детей и проявляется возникновением как половых органов 
мужских, так и женских у одного человека».

⛌ Гермафродит — человек, который рождается с мужскими и 
женскими половыми органами одновременно

«Гермафродитами называют людей, которые рождаются одновременно с 
мужскими половыми органами и женской половой системой. Самый часто 
задаваемый вопрос — это могут ли такие люди иметь детей? Ответ 
очевиден. Конечно, нет! Они бесплодны». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1: 
ЭТО НЕПРАВДА, 
ЧТО ВСЕ ИНТЕРСЕКСЫ...

...имеют необычные гениталии

Интерсекс — человек, рождённый с половыми признаками или их комбинацией, 
которые отличаются от типичных ожидаемых половых признаков мужчины или 
женщины. Другими словами, интерсексы с рождения могут иметь отдельные половые 
признаки мужчины и женщины одновременно, не иметь всех половых признаков 
типичного мужского или женского тела, а также иметь уникальные половые признаки. 

Эти особенности могут включать необычные половые хромосомы или их различие 
в тканях одного организма; нетипичные формы, размер и функционирование 
внутренних и внешних половых органов и их комбинаций; необычные уровни 
половых гормонов в крови и их действие на развитие организма; неожиданное 
отсутствие или развитие нехарактерных вторичных половых признаков в 
пубертатный период и др. 

Однако это не означает обязательные особенности гениталий. Некоторые 
интерсекс вариации могут не повлиять на форму или размер гениталий. С другой 
стороны, некоторые интерсексы могут выбрать медицинские вмешательства на 
гениталиях, изменяющие их естественные особенности, или подвергнуться таким 
вмешательствам без своего согласия.

Более того, интерсексность никогда не означает одновременное наличие 
функционирующих мужских и женских гениталий. Во время эмбрионального 
развития гениталии развиваются из одного и того же эмбрионального тканевого 
материала. На определённом этапе развития этот материал дифференцируется в 
один половой орган (гениталии мужского, женского или промежуточного типа) в 
зависимости от генетических и гормональных факторов. Поэтому наличие двух 
полных наборов гениталий у человека невозможно.

...это новый тренд

Интерсексы существовали на протяжении всей истории человечества. Интерсекс 
вариации имеют биологическую природу и существуют столько же, сколько 
существует человечество и биологический пол. Несмотря на то что ранее 
информацию об интерсексности часто скрывали, ситуация изменилась, когда 
появились открытые интерсекс активисты, а медиа стали активно распространять 
информацию об интерсекс вариациях. Более того, обращение с интерсексами начало 
изменяться от стыда и секретности к пониманию и принятию. Именно благодаря 
смелости и работе интерсекс активистов вы читаете эту брошюру.
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...это редкое явление

Факт: существует более 40 интерсекс вариаций5, и, по наиболее цитируемым данным, 
до 1,7% человечества рождаются с одной из них6. Это означает, что в мире могут 
проживать более 136 миллионов интерсексов. Собрать точную статистику о частоте 
интерсекс вариаций невозможно, и они могут встречаться даже чаще, чем мы 
предполагаем. 

...всегда знают о своей вариации

Некоторые интерсексы могут узнать о своей вариации в раннем детском возрасте, но 
многие узнают об этом при взрослении или позднее, совершенно случайно. 

...имеют своеобразную внешность

Интерсексность основана на разнообразии генетических, анатомических и 
гормональных факторов, поэтому её невозможно определить только по внешнему 
виду. Многие интерсексы выглядят так же, как и неинтерсексы. 

...трансгендерны или «меняют пол»

Интерсексность и трансгендерность — это два разных понятия. Интерсексность 
относится к физическим и биологическим аспектам пола, в то время как 
трансгендерность относится к тому, как человек ощущает свою гендерную 
идентичность. Большинство интерсексов идентифицируют себя в соответствии с 
полом, приписанным при рождении, и не являются трансгендерными.

6 Дети-интерсексы прекрасны такими, какие они есть / Организация Объединённых Наций (дата обращения: 15.11.2023); 
Блэкслесс М., Чарувастра Э., Деррик А., Фаусто-Стерлинг А., Лаузанн К., Ли Э. Насколько мы диморфны в половом отношении? 
Обзор и синтез [How Sexually Dimorphic Are We? Review and Synthesis] // Американский журнал биологии человека. 2000. Т. 12. № 
2. С. 151–166.

5  Врачи описывают интерсекс вариации такими терминами, как дефицит 5-альфа-редуктазы; дефицит 17-бета-
гидроксистероиддегидрогеназы; синдром полной или частичной нечувствительности к андрогенам (тестикулярная 
феминизация); анорхия (отсутствие яичек); афалия (отсутствие полового члена или клитора); дефицит ароматазы; синдром 
избытка ароматазы (гиперэстрогенизм); клиторомегалия (гипертрофия клитора); врождённая гиперплазия надпочечников 
(ВГКН); крипторхизм (неопущение яичка); синдром де ла Шапеля; эписпадия; нечувствительность к 
фолликулостимулирующему гормону; синдром нечувствительности к эстрогенам; синдром Фрейзера; генитальная 
гипоплазия; дисгенезия гонад; гиперандрогения; гипогонадизм; гипоспадия; синдром Джейкобса (XYY); синдром Каллмана; 
синдром Клайнфельтера; гипоплазия клеток Лейдига; нечувствительность к лютеинизирующему гормону; синдром Майера — 
Рокитанского — Кюстера — Хаузера (МРКХ); микропенис; мозаицизм половых хромосом; изменения в мюллеровых протоках; 
овотестис; пеноскротальная транспозиция; синдром стойкого мюллерова протока; индуцированная прогестином 
вирилизация; синдром поликистозных яичников; синдром Свайера (полная дисгенезия гонад); трисомия X; синдром 
Шерешевского — Тёрнера (СШТ); вагинальная атрезия; синдром XXYY.
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...всегда бесплодны 

Многие интерсексы могут зачать, выносить и родить детей как естественным 
образом, так и с помощью вспомогательных репродуктивных технологий. Некоторые 
интерсекс вариации действительно не позволяют иметь детей, но такие люди могут 
стать родителями с помощью института усыновления/удочерения. За исключением 
некоторых вариаций, репродуктивную способность конкретного интерсекса никогда 
не следует предполагать и нужно всегда оценивать индивидуально.

...не могут вести здоровую сексуальную жизнь

Многие интерсексы удовлетворены своей сексуальной жизнью. Однако 
вышеупомянутые медицинские вмешательства являются одной из причин потери 
сексуальной чувствительности, боли, стыда и других проблем в интимной жизни. 

...проблема, которую нужно решить

Интерсексность является проявлением естественного разнообразия врождённых 
телесных признаков, такое же, как различный цвет кожи, глаз, волос или рост. Сама 
по себе интерсексность не является проблемой, дефектом, недугом, отклонением или 
чем-то, что нужно «исправлять» или «лечить». Любые медицинские вмешательства 
должны проводиться исключительно для решения конкретных проблем со 
здоровьем (например, избавления от риска остеопороза) или улучшения 
благополучия пациента-интерсекса на основе свободного предварительного личного 
добровольного и полностью информированного согласия самого пациента.

...нуждаются в медицинских вмешательствах, чтобы 
исправить их половые признаки

Большинство таких вмешательств несут пожизненные негативные последствия для 
физического и психического здоровья интерсексов и проводятся в отсутствие какой-
либо медицинской необходимости. Медицинские вмешательства в отношении 
детей-интерсексов должны основываться на личном предварительном 
добровольном и полностью информированном согласии. Пока ребёнок не достиг 
возраста, когда он сможет сам принимать решения относительно своих половых 
признаков, оценив все риски, проведение медицинских вмешательств на половых 
признаках должно быть запрещено (за исключением случаев имеющейся угрозы 
неминуемого серьёзного вреда физическому здоровью, например смертельной 
потери солей).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2: 
ПРАВИЛЬНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ СЛОВА 
«ИНТЕРСЕКС» И ЕГО 
ПРОИЗВОДНЫХ

Термин «интерсекс» представляет собой заимствование из латинского языка (от 
inter — «между» и sex — «пол»). Часто журналисты и авторы материалов неправильно 
используют слово «интерсекс», неправильно склоняют его или неправильно ставят 
дефис в словосочетаниях. Для русскоязычных людей, не знакомых с тематикой, 
значение этого слова неочевидно, поэтому нужно серьёзно относиться к его 
использованию, чтобы не подкреплять искажённое представление и стереотипы об 
интерсексах.

⛌ Люди-«интерсекс» полны решимости изменить сознание России

⛌ Нас будто не существует: кто они, люди-интерсекс

⛌ «Между полами»: как живут интерсекс-люди в России

⛌ «Я много лет ненавидела своё тело и не могла понять, что со 
мной не так»: как живут интерсекс-люди в России 

Интерсекс как существительное 

В настоящее время термин «интерсекс» употребляется в двух значениях.
Во-первых, слово «интерсекс» может использоваться как существительное, 

означающее «человек, рождённый с половыми признаками или их комбинацией, 
которые отличаются от типичных ожидаемых половых признаков мужчины или 
женщины». Именно поэтому сочетания «интерсекс люди» и «интерсекс человек» 
являются тавтологией. 
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Оно может выступать как в роли подлежащего или дополнения («Галина — 
интерсекс», «потребности интерсексов», «родиться интерсексом»), так и в роли 
приложения (в значении прилагательного: «ребёнок-интерсекс», «пациенты-
интерсексы»). В этом значении слово «интерсекс» как существительное склоняется 
согласно правилам русской грамматики.

Интерсекс как прилагательное

Во-вторых, слово «интерсекс» может использоваться как неизменяемое
прилагательное, означающее «относящийся к вариациям полового развития» или 
«имеющий вариацию полового развития». Например: «интерсекс женщина», 
«интерсекс сообщество», «интерсекс творчество».

Традиционно прилагательное от слова «интерсекс» образовывалось путём 
добавления соответствующих суффиксов и флексий. Исторически прилагательное от 
слова «интерсекс» приобрело форму «интерсексуальный»7. Однако подобная 
словоформа вызывала неуместные смысловые коннотации, искажающие значение 
слова как разновидности сексуальной ориентации8. 

При заимствовании терминов из одного языка в другой часто возникают вопросы 
адаптации слова к нормам и правилам принимающего языка. Иногда нам следует 
отклониться от общепринятых правил языка в пользу точности и инклюзивности. 
Язык постоянно развивается, и нормы, касающиеся новых или заимствованных слов, 
могут со временем изменяться. Это один из примеров, когда лингвистические нормы 
могут быть гибкими и подверженными влиянию культурных и социальных факторов.

Поэтому для описания качества «относящийся к вариациям полового развития» 
или «имеющий вариацию полового развития» сообщество русскоязычных 
интерсексов использует термин «интерсексный». Это прилагательное точно 
отражает природу вариаций полового развития как относящихся к вопросам пола, а 
не сексуальности. Для обозначения «всего разнообразия интерсекс вариаций в 
совокупности как явления» или «факта наличия интерсекс вариации» нужно 
использовать слово «интерсексность». 

Однако, хотя прилагательное «интерсексный» уместно в использовании, оно 
имеет некоторое ограничение в употреблении из-за благозвучия и определённой 

8  Ср.: «гетеросексуальный», «гомосексуальный», «бисексуальный».
7  По тому же принципу словообразования языка было образовано существительное — «интерсексуальность».
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Падеж Единственное число Множественное число
Именительный интерсе́кс интерсе́ксы
Родительный интерсе́кса интерсе́ксов

Дательный интерсе́ксу интерсе́ксам
Винительный интерсе́кса интерсе́ксов
Творительный интерсе́ксом интерсе́ксами
Предложный интерсе́ксе интерсе́ксах



практики использования конструкций «интерсекс» + определяемое 
существительное9. В подобных конструкциях слово «интерсекс» может 
рассматриваться как неизменяемое прилагательное в роли определения (краткий 
вариант слова «интерсексный», «интерсексная», «интерсексное», «интерсексные») 
или существительное в роли приложения. Поэтому употребление бессуфиксной и 
бесфлексивной формы «интерсекс» в роли определения или приложения является 
приемлемым вариантом употребления. 

Употребление дефиса и кавычек

Поскольку слово «интерсекс» вошло в русский язык, не выделяйте его кавычками, 
если речь не идёт о самом слове. Говоря о дефисе, важно отметить, что согласно 
«Правилам русской орфографии и пунктуации» 1956 года «между определяемым 
словом и стоящим перед ним однословным приложением, которое может быть 
приравнено по значению к прилагательному, дефис не пишется». Таким образом, при 
использовании слова «интерсекс» как неизменяемого прилагательного или 
приложения, приравненного к прилагательному, дефис после него на письме ставить 
не нужно. Например, «интерсекс сообщество», «интерсекс ребёнок», «интерсекс 
организация».

Однако если слово «интерсекс» стоит после определяемого слова, дефис пишется. 
Чаще всего в роли приложения слово «интерсекс» означает человека с интерсекс 
вариацией. Сравните: «женщина-интерсекс», «мужчина-интерсекс», «дети-
интерсексы», но не «творчество-интерсекс», «сообщество-интерсекс». Такой способ 
словообразования с использованием слова «интерсекс» сохраняет его 
первоначальное значение и избегает добавления лишних коннотаций, которые могут 
появиться из-за изменения слова. Слово «интерсекс» в такой конструкции должно 
склоняться согласно русской грамматике.

9  Например, «интерсекс движение», «интерсекс вариация», «интерсекс люди».
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3: 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
ИСТОЧНИКИ

Список рекомендуемых организаций и источников информации

1. Ассоциация русскоязычных интерсекс людей
2. НФП.Плюс
3. Интерсекс.Ру
4. «Дети-интерсексы прекрасны такими, какие они есть»
5. «Мы так не говорим»
6. Intersex Legal Mapping Report
7. Human Rights Violations Against Intersex People, A Background Note
8. Media Guide: Covering the Intersex Community

Примеры публикаций об интерсексности хорошего качества:

1. «Это вопрос не самоопределения, а медицинских фактов». Кто такие 
интерсекс-люди и зачем им своя ассоциация

2. Не третий пол, а вариация: кто такие интерсекс-люди
3. Врачи и родители решали за спиной, кого из меня делать: мальчика или 

девочку. Интерсекс-люди в России
4. Модели Саша и Соня Комаровы узнали, что они интерсекс-люди, и хотят 

рассказать всему миру, что это нормально
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https://www.arsintersex.org/
http://nfp.plus/
https://www.youtube.com/channel/UCp2Rrb13dpw1v41HI9u6OpQ
https://www.unfe.org/ru/intersex-awareness/
https://takiedela.ru/slova/
https://ilga.org/downloads/ILGA_World_Intersex_Legal_Mapping_Report_2023.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Discrimination/LGBT/BackgroundNoteHumanRightsViolationsagainstIntersexPeople.pdf
https://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2017/01/INTERSEX-MEDIAGUIDE-interACT.pdf
https://inde.io/article/32985-eto-vopros-ne-samoopredeleniya-a-meditsinskih-faktov-kto-takie-interseks-lyudi-i-zachem-im-svoya-assotsiatsiya?ysclid=lp027yad19955616088
https://inde.io/article/32985-eto-vopros-ne-samoopredeleniya-a-meditsinskih-faktov-kto-takie-interseks-lyudi-i-zachem-im-svoya-assotsiatsiya?ysclid=lp027yad19955616088
https://takiedela.ru/notes/interseks-lyudi/
https://www.youtube.com/watch?v=sCGlQjajANg
https://www.youtube.com/watch?v=sCGlQjajANg
https://www.vogue.ru/beauty/modeli-sasha-i-sonya-komarovy-uznali-chto-oni-interseks-lyudi-i-hotyat-rasskazat-vsemu-miru-chto-eto-normalno?ysclid=lp5dgsv8hx584436468
https://www.vogue.ru/beauty/modeli-sasha-i-sonya-komarovy-uznali-chto-oni-interseks-lyudi-i-hotyat-rasskazat-vsemu-miru-chto-eto-normalno?ysclid=lp5dgsv8hx584436468
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