
10 апреля 2026 года 
   

Заявление о политике Международного 
Олимпийского Комитета в отношении генетического 
тестирования пола 

 
В марте 2026 года Международный олимпийский комитет принял 

новую политику допуска, которая требует от спортсменок прохождения 
скрининга на ген SRY в качестве условия допуска к женским соревнованиям.1 
Согласно этой политике, спортсменки с положительным результатом теста на 
ген SRY не допускаются к участию в соревнованиях в женской категории, если 
только не подпадают под исключения для некоторых вариаций половых 
признаков. 

Ассоциация русскоязычных интерсекс (ARSI) осуждает новую политику 
Международного олимпийского комитета, устанавливающую генетический 
скрининг SRY в качестве предварительного условия допуска к соревнованиям 
в женской категории, по следующим причинам. 

 
I. Политика является научно несостоятельной. 
 
Новые правила обосновываются тем, что некоторые спортсменки 

якобы обладают спортивным преимуществом в женской категории из-за 
мужского полового развития. При этом предполагается, что наличие гена SRY 
может выявлять такое преимущество. Однако это обоснование является 
несостоятельным, поскольку: 

 
1. Спортивные результаты не определяются одним 

биологическим признаком. Они формируются в результате 
взаимодействия многочисленных биологических, 
онтогенетических, экологических и социальных факторов, включая 
мышечную массу, строение скелета, длину конечностей, 
конституцию тела, уровень гемоглобина, массу эритроцитов, работу 
сердца, объём лёгких, потребление кислорода, плотность 
капилляров, жёсткость сухожилий, плотность костной ткани, 
скорость реакции, нейромышечную координацию, историю 
тренировок, питание, сон, травмы, качество тренерской 
подготовки, доступ к инфраструктуре, оборудованию, 
финансированию и соревновательному опыту. Ген SRY не отражает 
ни один из этих спортивно значимых параметров. 
 

 
1 Международный Олимпийский Комитет, «Политика защиты женской категории в олимпийском 
спорте», 26 марта 2026. 

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/EB/policy/policy-on-the-protection-of-the-female-category-english.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/EB/policy/policy-on-the-protection-of-the-female-category-english.pdf
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2. Даже если биологические признаки имеют значение для 

результата, их значение зависит от конкретной дисциплины. 
Признак, важный в одном виде спорта, может не иметь значения в 
другом. Единый критерий «преимущества» для олимпийских 
дисциплин отражает административное удобство, а не научный и 
этически допустимый критерий. Административное удобство не 
является достаточным основанием для регулирования участия на 
защищённом основании половых признаков. 

 
3. Сам по себе ген SRY не определяет полный спектр половых 

признаков человека в конкретный момент времени. Наличие 
гена SRY не позволяет установить, что у спортсменки имеются 
именно те физиологические характеристики, которые могут иметь 
значение для результата в конкретной дисциплине. Помимо узкого 
исключения для полной нечувствительности к андрогенам, 
женщины с другими вариациями половых признаков могут иметь 
ген SRY, при этом их организм развивается без тех андрогенных 
эффектов, которые политика считает решающими. В то же время 
отсутствие гена SRY не доказывает отсутствия значимых для 
результата характеристик. Некоторые женщины с вариациями 
половых признаков без гена SRY развивают половые признаки, 
которые политика связывает с мужским полом, через другие 
генетические механизмы. Таким образом, вывод не работает в обе 
стороны: наличие SRY не доказывает наличие преимущества, а его 
отсутствие не опровергает наличие релевантных характеристик. 
 

Кроме того, любые выводы, основанные на статусе SRY, дополнительно 
ограничены возможностью ложноположительных и ложноотрицательных 
результатов, лабораторных и процедурных ошибок, нарушений цепочки 
хранения образцов, загрязнения, административных или технических 
ошибок обработки данных, неопределённости интерпретации, неполного 
выявления генетических вариаций, несогласованных протоколов 
тестирования, последующей переоценки результатов, споров об их 
достоверности, повторных тестов и иных факторов. 

Таким образом, политика преследует цель устранения 
«несправедливых преимуществ» посредством исключения, основанного на 
критерии, который не определяет наличие конкретных физиологических 
характеристик, имеющих значение для результата в конкретном виде спорта, 
и, следовательно, «несправедливого» преимущества.2 

 
2 Политика понимает справедливость как «защиту» существующей категории через исключение тел, 
ассоциируемых с определёнными половыми признаками. Эта справедливость представляет собой 
нормативное суждение о том, какие различия имеют значение, почему, и как они оправдывают 
исключение. Когда такое суждение проводится по защищённым основаниям и при слабой научной 
обоснованности выбранного критерия, само понятие справедливости требует пересмотра. 
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II. Политика глубоко несовместима с правом на частную жизнь. 
 
Информация о генетических половых признаках является крайне 

чувствительной, поскольку касается тела человека, его идентичности и 
социального признания, и после сбора её трудно контролировать. Именно 
поэтому международное право прав человека предоставляет генетическим 
данным повышенную защиту и запрещает их обработку за исключением 
строго ограниченных случаев, где такое вмешательство преследует значимый 
общественный интерес, реализуемый необходимыми и соразмерными 
средствами, или при наличии полного, добровольного и информированного 
согласия.  

 
Политика не соответствует этим требованиям: 
 
1. Она не соответствует критерию необходимости, поскольку 

отсутствуют достаточные научные доказательства связи между 
геном SRY и фактическим несправедливым преимуществом во всех 
спортивных дисциплинах. 
 

2. Она не соответствует критерию соразмерности, поскольку 
вводит полное исключение определённой категории лиц вместо 
разработки специфических для видов спорта правил, основанных на 
доказанных рисках или преимуществах отдельных телесных 
признаков. 
 

3. Она не соответствует требованию добровольного согласия, 
поскольку вынуждает спортсменок раскрывать крайне интимную 
генетическую информацию как условие участия в спорте, при этом 
отказ ведёт к исключению из профессиональной деятельности, что 
представляет собой косвенное принуждение. 
 

Кроме того, политика создаёт неизбежный риск того, что частная и 
конфиденциальная информация о телах людей с вариациями половых 
признаков распространится за пределами строгой необходимости, что может 
подвергнуть интерсексов стигматизации, наблюдению, аутингу, 
подозрениям, стрессу и другим негативным последствиям. 

 
III. Политика нарушает принцип недискриминации. 
 
Во-первых, политика устанавливает различное обращение по 

защищённым основаниям пола, половых признаков и генетических 
характеристик вместо индивидуальной оценки наличия несоразмерного 
преимущества в конкретном виде спорта. Когда такое различие не преследует 
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законную цель необходимыми и соразмерными средствами, оно является 
прямой дискриминацией. Более того, политика обладает ключевым 
признаком прямой дискриминации: общее исключение, основанное на 
защищённом основании, используемом как косвенный критерий для других 
характеристик на основе обобщённых предположений о людях, обладающих 
этим признаком. 

Кроме того, поскольку политика сформулирована как общее правило 
для женской категории, она возлагает особое и несоразмерное бремя на 
женщин, чьи тела не соответствуют доминирующим представлениям о 
женском теле. По этой политике, спортсменки-интерсексы оказываются в 
неблагоприятном положении, поскольку их половые признаки с большей 
вероятностью вызывают подозрения, проверки, тестирование, 
классификацию, раскрытие информации, повторные оспаривания и 
возможное исключение. Всё это может представлять собой косвенную 
дискриминацию в отношении женщин-интерсексов. 

 
По этим причинам ARSI призывает Международный олимпийский 

комитет немедленно отменить политику обязательного скрининга на ген SRY 
как ненаучную, несоразмерную и дискриминационную меру, несовместимую 
с правом на частную жизнь и принципом равенства.  

Допуск к участию в спорте не должен зависеть от упрощённых 
критериев, которые не позволяют достоверно установить наличие 
спортивного преимущества, но при этом создают высокий риск 
произвольного исключения, стигматизации и раскрытия крайне 
чувствительной информации.  

Любая политика в этой сфере должна основываться на надёжных 
научных данных, учитывать специфику конкретных дисциплин, 
соответствовать международным стандартам прав человека и обеспечивать 
уважение достоинства, телесной автономии и равного участия всех 
спортсменок, включая женщин с вариациями половых признаков. 
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